LOI NGO

Chung ta dang sbng trong thoi dai cong
nghé théng tin phat trién, cong nghé 4y da
dang c6 nhiéu th(r tiéu khién trong tam tay
clia ngudi tré, né da cudn hat hap dan thiéu
nhi, gidi tré, vao vong xoay cua no, nhirng
kénh thdéng tin, giai tri phong phu, da tap nhw
chiém hét thoi gio> quy bau cta cac em, cac
em bj kéo ra khdi chinh minh va lac vao thé
gi¢i day mau sac, day do twdng, dan dén
mot sb em bj léch lac trong nhan thire, thiéu
hut doi séng ndi tam, thiéu hut nhirng phong
cach sébng nhan ban t&r té. Tinh trang nay
van con truot dai trong hién trang xa hoi hém
nay. Can phai lam gi hon niva d& huéng cac
em thiéu nhi, gi¢i tré mé ra mot con dwdng
dung dan, chudn mwc hon, dé la ndi lo cla
phu huynh va nhirng nguwoi co trach nhiém
gido duc tré. Néu khodng cé sang kién, né luc
dé kéo cac em vé lai véi chudn muec, ching
ta c6 16i trong thdi dai cia minh, dé ca mot
thé hé tré qua di trong lac huwéng va nhirng
nguwoi hiru trach cda thé hé ké tiép phai than
th&, déi phé trong gido duc.
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V& mat day gido ly hién nay, mét sb giao
phan con thiéu nhirng bai hoc nhan ban thuc
té, Gigo ly vién phai déi pho mbi l1an day cho
kip gi&, khédng thé mé& rong tdm nhin tw bai
gido ly sang cudc séng thuc té va hau qua la
cac em hoc ly thuyét nhidu hon ma khong
tiéu hoéa duwoc viéc thwc hanh trong cuéc
sbng, theo dé nhan pham cuta cac em ciing
gidm xudng. Trong khi nhitng cudn hat phire
tap tw cong nghé théng tin kéo cac em vao
san choi cla nd, cong nghé &y ngay cang
giau cé bao nhiéu thi cac em cang nghéo vé
phong cach séng b4y nhiéu.

Vi vay cac em can duoc biét, cAn duoc gido
duc nhan thtre tredc nhivng cam bay dang
dang mac trong cudc doi lén 1én cha cac em,
can cho cac em nhin thang vao nhirng tac
hai ctia nhirng té nan xa héi som, dé I6n len
cac em phong tranh trwéc nhivng cam dé Ay.
Thiét twédng ciing nén dwa vao mén hoc
nhan ban trong cac I&p giao ly.

Dé bu dap tam thoi, tap sach nhé nay duoc
viet chwa day du, chwa théa dang nhirng
mong doi nhwng véi mong méi dan dat cac
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em huwéng vé nhan ban, va con dé héi thuc,
ho tro, hop lwc v&i cac Bang bac quan tam
den khia canh nay.

Tap sach nay co hai phan, cac bai vé phép
lich sw danh cho cac em nhd, cac bai vé
nhirng t&€ nan xa hoéi, danh cho cac em Ién
hon.

Mong rang viéc nhd nay c6 thé goi y 1am tién
dé dé phat trien thém vé huwdng giao duc
nhan ban cho cac em veé sau./.



CHAO HOI LE PHEP

Chao hdéi 1é
phép la lich sy
can ban cua van
hoa Viét Nam va
=~ thé gioi.

Chao hdi thé
hién con nguwdi
cd van hoa, co
né nép gido duc, biét tran trong nguoi khac
va cling duwgc ngudi khac quy trong minh.

Chao hdi thé nao?

boéng tac: khoanh tay, cui chao, miéng noi :
con chao 6ng, con chao ba, con chao cha
me, chao anh chi...

Chao & dau, luc nao?

1- & nha: Khi cé khach 1a nguoi 16n tubi dén

nha minh, chidng ta déu khoanh tay cui chao

|& phép, cac em I&n co thé bung ly, 4m tra |

rét nwéc moi cha me va moi khach ubng

nwdc. Néu khach hai tham ta, ta nhanh nhen
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da thwa, tra 1o va cam on. Thi du khach héi:
Con manh khée khéng? nam nay con bao
nhiéu tudi? hoc I&p may? — Da thwa con 7
tudi, con dang hoc I&p 2, con van manh
khoée, cam on 6ng, cam on ba...Tranh tra i
vu vo, tay dang lam gi, mat ngd nhin noi
khéac, thai do tra I&i nhw vay 14 thiéu 18 phép.

Khi khach ra vé chung ta tiép tuc khoanh tay
cui chao: Con chao 6ng, Con chao ba, Em
chao anh, chao chi...

Cha me réat vui, hanh
phuc, ty hao khi
thdy con cai biét
chao hai I& phép voi
khach dén nha.
: Khach cling wvui vi
pil duoc tran trong, ho
cing quy mén sy |&
phép clda minh, ho
nhan ra mét ngodi
nha |& gidao dang quy
mén.




Khi di hoc, di cong viéc xa chung ta cé bén
phan dén chao cha me, anh chi. Thi du :
Chao cha , chao me con di hoc. Chao cha,
chao me con di hoc vé...Noi khac cé thé :
Thwa ba me con di hoc...

2- O trwdng hoc: Gap thay co trong I6p hay
ngoai hién trwdng ching ta déu khoanh tay
cli chao co thay I& phép. Nhung diéu |é
phép ma thay cd thich hon ca la ngdi yén
hoc bai cham chi...Tranh chao héi 1& phép
ma vo 1&p thi gdy mét trat tw, 6n ao, quay
cop.

3- Ngoai dwong: Khi & ngoai duwdng gap
nguoi 1én tudi du khéng quen biét, chung ta
cling khoanh tay cui chao 1& phép, néu dwoc
ai gilp d& diéu gi, chung ta biét noi I&i cam
on. Khi ¢6 ai d6 can giup d& chung ta cling
san sang trong kha nang ctia minh.

Viéc bat tay.

Trong van hoéa chao héi cé ctv chi bét tay.
Théng thwérng ngwdi trén dua tay ra bt tay
ngudi dwdi, nguwdi dudi don bat tay niém né
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kinh can, déi v&i ngwdi trén, ta khéng nén tw
dwa tay ra truéc dé moi bat tay, ma phai che
nguwoi trén dwa tay ra trwdc. Chung ta méi
dwoc phép bat tay ho.

Gap ngwoi ngang hang, hoac nguoi dudi, ta
co6 thé chao bang cach bat tay.

Toém lai: chao hdi 1& phép 1a thé hién su ton
trong yéu mén tat cd moi nguoi, la gikv va
thwc hanh nét van hoéa chudn muc cula
nguwoi Viét Nam.



CAM ON VA XIN LOI

7= Trong I6p hoc
"~ Nam ngdi ké
bén Hung,
hém &y Nam
vb y lam roi
cay Vviét cua
' Hung  xudng

- . “ nén nha, Nam
voi néi “6! cho Nam xin 16i nhé” Hung dap
nhe nhang: “ khéng sao dau”. Luc ay ban
Minh ngdi & ban sau vdi cui xuéng nhat cay
viét 1én va dwa cho Hung, Hung d& 13y cay
viét va noi: “ cdm on Minh”. Nam dinh nhat
cay viét 1én nhung Minh da nhanh tay giup
d® nén Nam clng ndi I&i cam on Minh. Minh
dap lai hai ban: “khéng c6 chi”.

Cam on va xin 16i 1a nét van hoa lich su
khéng chi & Viét Nam ma ca thé gidi. Méi
con nguoi trong xa hoéi khi sébng chung
nhau déu can dén sy giup d& cda nhau va
doi khi cling vé y lam phién nhau. Vay dé
thé hién mot con ngudi cé 1& phép, cé lich



s ai cling hoc biét néi 1 cdm on va xin
16i.

Khi ai giup d& ta mét viéc gi du nhd bé, ta
déu nhanh nhen thé hién phép lich sw bang
cach ndi 161 “Cam on”. Tranh lo dénh, im
lang lam ngo khi c6 ai giup d& minh vi thai
do dé la thiéu 1& phép, thiéu van hoa lich sw.
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Khi ta v6 y xudc
pham danh dy
cla ai, lam do
bdn quan 4o,
lam mét, hay lam
hw héng d6 gi
cla ai... ta déu
néi I xin 16i (
con xin 16i ba
me, cd thay, éng
ba, chi béac, ban bé...). Tranh viéc c6 16i ma
im I&ng, tw bao che minh bang cach db 16i
cho viéc gi hay db cho ké khac, thai d6 do
khéng nhirng thiéu phép lich sy ma con vap
thém toi d6i long thiéu trung thuc.
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Vay cam on va xin 16i la phép lich sw can
ban tdi thiéu cia mbi ngudi, hoc lam ngudi
dau tién la hoc biét cam on va xin 16i. Chung
ta phai thwc hién diéu nay tw khi con bé nhé.

Cau chuyén Chua day ching ta vé cam on :

Trén dwong Ién Gié-ru-sa-lem, Blrc Gié-su
vao mot lang kia, thi cé mwdi nguwdi phong
hai dén gap Nguoi. Ho dirng lai dang xa va
xin Nguwoi chira lanh. Blrc Gié-su bao ho:
“Hay di trinh dién v&i cac tw t&”. Vi theo
luat phap khi thay tw té tuyén bd ho da théi
bénh ho s& dwoc tré vé véi cudc sbng
céng doéng binh thuwong (Levi 13.16,17)
Dang khi di thi ho dwoc sach. Mot ngudi
trong bon, thdy minh dwoc khéi, lién quay
tr& lai va 1én tiéng tén vinh Thién
Chula. Anh ta s&p minh dwéi chan Pac Gié-
su ma ta on. B&c Gié-su néi: “Khdng phai
cd muoi ngudi déu duwoc sach sao? Thé
thi chin nguoi kia dau?. Sao khéng thay ho
tréd lai ton vinh Thién Chuda, ma chi co
ngwoi ngoai bang nay?”( Lc 17,11-19).
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Hay l&ng nghe dé& nhan ra nhitng on lanh
ctia Chua va sw gitp d& clta cha me, thay c6
va ban bé quanh ta dé luén cét 16i cam on.
Hay xin 16i v& nhirng thiéu sét cla ta trong
bdn phan, véi Chua, véi moi dang bac cham
soc day db ta.

Cau hoi:
1- Em c¢6 théi quen tét, thwong xuyén
cam on va biét xin 16i khéng?
2- Em c6 tap cam on va xin 16i du la dva

em nhoé cda minh?

3- Em c¢6 xin 16i Chua vé nhirng lam 16i
cla minh khoéng?

Thwe hanh : Cac em tap cam on va xin 16i
nhau: 2 em ngdi gan nhau bat tay nhau moét
em néi I&i cAm on vi... em kia ndi 1&i xin 16i
vi... roi lai lam nguwoc lai.
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CHAM CHi

A Cham chi 1a
? § ., nguwoi siéng
= L o4 | nang lam

2 A\ .
/AN (o - > viéc, hoc
\\m — L s 3D, biét

[ Py quy  trong

. /}h thoi  gian,
— - - khéng dé
phi pham v&i nhirng diéu vo ich.

M&i nguwoi tuy theo hoan canh, tudi tac ma
cd cOng viéc, hoc tap thich hop. Ngudi Ion
tudi lam viéc va nghi ngoi, tré em lo hoc tap
va giai tri.

M&i ngudi déu cé chung mét quy thdi gian 1a
8 tiéng trong mot ngay. Ai biét sdp xép thoi
gian gilra céng viéc, nghi ngoi va giai tri hop
ly, ngwdi dé sé dé thanh céng va hanh phuc.
Vi thoi gian dwoc vi nhw vang bac, biét tan
dung thdi gian dé lam viéc cham chi, khéng
dé phi thoi gian trong nhirng chuyén vo6 ich
kéo dai. Gio nao viéc day, khong lan 16n gi®r
hoc lai ham choi nhuwng dén gi& choi thi im
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lang khéng tham gia hoat dong... “Moi khi
lam viéc gi, hay hét long ma lam, nhw lam
cho Chua...(C6-16-se 3:23-24); Gi¢ hoc tap
hay lam viéc ta ludn can méan tap trung
khong dé phi pham thoi gian. Tranh viéc
dang trong gi& lao ddéng hoc tap ma lo ra
thiéu chl tdm, lai nghich pha quéy ray cac
ban bén canh, néi chuyén, bAm may dién
thoai, choc gheo ban, ddu sach but cta ban.
Lam thé khéng nhirng cé 16i véi Chuaa vi phi
pham thoi gio Chua ban ma con xuc pham
dén thay cd dang day hoc, xic pham dén
nhirng ban dang cham chi hoc tap, 16i nay do
nhan thtrc kém va lam cham tién bo trong
qua trinh thanh nhan.

Sach Cham Ngén ciing cho chung ta biét
hau quad cua sw biéng nhac, ham choi:
Nguwoi biéng nhac tré thanh day t& (hoac
con ng): “Tay nguwdi siéng nang sé cai tri,
nhwng tay k& biéng nhac phai phuc
dich”’(12:24); twong lai nguwdi d6 am dam: “Vi
cé mua dong ké biéng nhac chang cay
rubng; qua mua gat né sé xin an, nhwng
chang dwoc gi hét’ (20:4); ngudi d6 sé tré
nén nghéo doi: “Long ké biéng nhac mong
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wdc, ma chang cé chi hét; con long nguoi
siéng nang sé dwoc no né.”(13:4).

Hoc tap lam viéc cham chi cdn man la
ngu®i hiéu biét dang quy mén, lam hai
ldbng cha me, thay cd va nhét 1a biét quy
trong thoi gi& Chua ban.

Cau hai:

1- Em c¢6 siéng ndng trong moi viéc bén
phan minh khéng?

2- Em c¢6 nhan thic duoc sw lwdi biéng la
théi quen xau va phi pham thoi gio' Chua
ban?

3- Em c6 déng vién minh va ban bé cb
géng, siéng nang trong moi viéc
khéng?

Thyc hanh : Ca doi thdo ludn chung mot dé
tai, roi clr dai dién Ién |6p thuyét trinh, qua
doé danh gia dwgc doi biet lam viéc cham
chi...
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SACH SE

Sach sé la gin

3 git vé sinh than

“Ex the ca nhan va

a e moi trwong song
@] 5]

quanh ta duoc

3 ) X | & sach sé, khong
w» do ban, 6 nhiém
0 G o lam anh hwéng

dén src khde ca nhan va cdng dong.

Cac nwdc van minh trén thé gi¢i nhw
Singapo, Nhat, Birc, My, Canada...rat quan
tam ch&t ché dén méi trwérng sbng sach sé.
Ho dwa ra luat 1& bao vé mdi trwdng sbng
sach dep. Ai vi pham sé bij phat nang

M6t méi trwdng séng bi & nhiém, ban thiu thi
con nguoi sé€ sinh bénh tat, khong du swc
khde dé& hoc hanh, lam viéc, mét quéc gia chi
déi phd véi bénh tat thi qudc gia dé yéu 6t,
cham phat trién.
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Sach sé thé nao?

Ca nhan:

Biét m&c quan &o, mii non, dép gudc sach
sé thom tho, khéng nhan nhum, do ban,

bdc mui héi.

Biét gitr vé& sinh trong &n udng: ndu an, rira
thirc an rau qua sach sé, thirc an nau chin,
khéng &n nhirng thirc an da 6i thiu, béc mui
chua. Trwéc khi an udng phai rira tay bang
xa bong sach s&, trwédc khi ngl phai danh
rang thom tho, phai rra chan dé khéi lam

ban chan mén, giwéng chiéu.

Bo rac dung noi quy dinh

hanh dong nho, loi ich Ié&n
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khong khi tirng gidy dé sbng, khi khong khi
ay bi 6 nhiem, doc hai thi con nguoi hit vao
sinh bénh tat va chét [an mon.

Vay can tranh bé thirc an dw thwra, 6i thiu
blra bai ra dwong, gay 6 nhiém khong khi,
phai béd vao thung rac dung noi quy dinh.
Nhing con vat chét sinh héi thdi phai duwoc
choén céat can than, chét thai tv chudng trai
chan nuéi va cac nha may san xuét phai
duwoc xi ly sach sé&, tranh x& ban ra moi
trwdng, gdy 6 nhiém khéng khi va ngudn
nwédc. Nwdc can thiét cho sy sbéng, nhung
néu bi 6 nhiém sé 1a ngudn lay lan bénh tat
va gay tlr vong. “Hay dun sbi nwéc ubng’.
Ludn rira tay bang xa phong truéc khi an va
sau khi di vé sinh. Tranh vét rac hoi thdi, sinh
vat chét xuéng ao ho, ké&nh rach lam & nhiém
ngudn nuwéc.

Tranh xjt thudc trr sau ddc hai 1én rau qua
rdi ban ra cho, mac cho thién ha an vao sinh
bénh tat, bénh ung thw, chét [an mon... khac
gi day Ia toi hay hoai méi truong va giét
nguw®i tham lang. Toi ndng voi trdi va dat.
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Biét gitr gin vé sinh moi trwdng sbng chung
quanh sach dep, khéng khac nhd, khéng xa
rac blra bai, khéng vé bay lén ban ghé,
twong nha noi cong céng. Khong ba dau virt
day, tién tay la viet, virt theo théi quen, lam
vay |1a nguoi kém nhan thire, thiéu van minh
lich sw, thiéu bac &i, 16i dirc céng bang, l1am
hai dén méi trworng sdng quanh ta.

Trong séach |& luat Chia phan dan Israel phai
biét gitr vé sinh méi trworng sach sé khi dan
dong trai trén sa mac, nhét la tranh dung dén
nhirng xac sinh vat chét, phai giat tdy hoac
tiéu hiy bat cir d6 vat nao dung dén xac chét
(Levi 11,32-38) nh& d6 ma dan tranh duwoc
bénh tat hodc nhiém trung.

Ngoai viéc gitr vé sinh sach sé than thé va
mai trwdng song, cac em cling nhan thirc
vé viéc giiv vé sinh tinh than, tranh an noi
tuc tiu, nghi twédng nhirng diéu 6 ué lam
mét phadm gia con nguoi.

Chua day rang“...Nhirng diéu b&i miéng
ma ra la tw trong Iong, thi nhirng diéu do
lam do day ngudi. Vi tr noi Idong ma ra
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nhirng ac twdng, nhirng toi giét nguoi, ta
dam, dam duc, trébm cwop, lam chwng doi,
va long ngén”. (Mt 15,17-19)

Cau hai:

1- Em xem lai ban than c6 biét gitr gin vé
sinh ca nhan sach sé khdong?

2- Em c6 y thtec bao vé moi truvong
song chung sach dep khéng?

3- Em c6 khuyén ban bé khéng Vvat rac
blra bai khéng?

Thwe hanh : Cac em lam vé sinh, nhat rac
noi minh sinh hoat, cac ban I&n c6 thé don
vé sinh noi nhirng doan dwdng co rac rudi. ..
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THAT THA

Théat tha : La chan thanh khéng néi hoac lam
diéu gian dbi, sbng tw nhién, khéng thém,
khong bdét, khdéng bia ra khéng gia tao,
khéng tham lam.

NQU’O’I that tha luén néi va lam sw that khong
quanh co gia ddi, cé lwong tam ngay thang,
khong thich ndi lam diéu gian dbi, ho s& cam
thay bat an khi déi Ibng minh, nhwng an tam
khi ndi 1oi that tha, cé ndi cd, khdng noi
khéng, thém bét diéu gi 1a do ma quy (Mt
5,37).

That tha 13 quy chuan dao dirc xa hoi, no
dinh hwédng hanh dong dang dan cia con
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ngudi, gilp con nguoi sbéng that tha, tin
twdng lan nhau, khéng so bj Ira ddo, khdng
so' bi mat mat diéu gi, t I n6i dén hanh
dong déu la sw that, moi san phdm lam ra
déu la sw that, khong cé hang nhai, hang gia,
nh& d6 con nguwdi an tdm, xa hdi cong bang
va thinh vwong. ( Nwdc Nhat 1a qubc gia rat
dé cao sy that do d6 xa hdi ho séng binh an
khéng so bi ai Ilra ddo, hay trdm cép).

Ngwoc lai véi that tha & sy gian déi trong 16
néi va hanh ddng, trong céng viéc, trong san
xuét, trong &ng x& v&i con ngudi, ludn tim
cach tranh né sy that, bang cach tw bia ra
hodc db thira, dd 16i cho ké& khac, noi ddi,
lam chirng gian, lam hang gia, hang nhai, tt
chdi khéng nhan su that, vi so bi phat, so bi
ché, so bi khién trach, so bj mat diém voi
cap trén, so bj lién luy ca nhan...

Chuan bj dy gi®& cha thanh tra, c6 ddn hoc
tro tht cd cac em déu phai gio cao tay déng
loat khi c6 dat cau hoi, em nao thudc bai thi
gio thang 1én, em nao khéng thudc bai thi
gio thdp khuyu tay mét chat, nhe dé thanh
tra nhan xét |6p ta tién bo déu. Mot em cudi
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l6p gio tay phat biéu: thwa c6 em khéng
ddng y cach nay. Theo em ban nao thudc bai
thi gio’ tay, ban nao khéng thudc bai thi ngdi
yén, vi hém qua thay day mén dao drc bao
cac em phai sdng that tha, that tha la nén
tang cua dao durc.

Trong lGc gidng bai, mét vai hoc trd ngdi cudi
I&p néi cwoi khic khich. Thay héi ban nao?
Khong ai dam tra 1&i, it gidy sau ban Hung
dwng Ién thu nhan, thua théy em, em xin |6i
thay, thay néi: Vi em nhan 16i thay tha nhung
lan sau khéng dwoc gay 6n trong 16p. Da
cam on thay.

Hung la ngu®i can ddm dam nhan 16i ma
khéng s¢ bi théy phat nhuwng v&i diec tinh
that tha ai ciing quy, khdong ai no trach hay
danh phat nguoi that tha vi day 1a die tinh
quy bau

e dang tran
N & trong.
r B 4 Ban Nam

2 r A \

S =l nhat dwoc
= o /© chiéc vi
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trong d6 ¢6 nhiéu tién, em lién tim dén nha
trao cho anh Doan trwdng, anh BDPoan
trwdng g&i cai vi 1én Cha s& dé rao trong
cac thanh I& xem ai da lam mét vi thi dén
van phong gido x(r nhan lai. Hé6m sau cubi
thanh 1& gi¢i Thiéu nhi anh Poan truwéng
tuyén dwong ban Nam la nguwoi that tha da
biét tim cach trd lai cla roi vé cho chu
nhan clda nd. Ca doan vo tay hoan nghénh
tdm long t6t dang néu guwong clha ban
Nam. Anh Doan trwdng ndi : tdm long tot
cta ban Nam dwoc vi nhw bé hoa twoi dep
nhéat dang 1&én Chua trong hdm nay.

Ban Hoa cam t& gidy thay me di cho, ban
dwa t& gidy cho nguwdi ban rau ci qud,
nguwdi ban nhin vao td gidy réi 14y hang bé
vao tdi ni long cho ban Hoa. Luc tinh tién
80.000 dbng. Ban Hoa dwa 200.000 réi nhan
tién th6i(120.000), ra vé, di nlra duwdng ban
Hoa xem lai thay duv t& 500.000d6ng, cé 1&
t& bac 500 gibng t& 20 vi nhin chwa rd nén
nguwoi ban da thdi 16n tién. Ban Hoa voi quay
lai trd cho ngudi ban, ngudi ban dbi lai to 20
cho Hoa va cdm on ban Hoa rdi rit, ca khu
cho déu vui cudi, xoa dau khen ngoi bé Hoa
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the}t tha, ai cling bao con nha ai ma that tha
hiém co.

Ban Hung, ban Nam, va ban Hoa 3 ban déu
dang quy vi biét chan thanh khéng noéi lam
déu gian dbéi, dang néu guwong cho doi va
dang tran trong yéu quy cac ban.

That vay xa hoi chang ta dang mét dan long
tin vao nhau vi sy gian déi qua nhiéu va qua
phirc tap, gian dbi vé Ilra ddo kinh té, vé
thanh tich trong cac co quan, hoc dwdng,
gian dbi vé mua ban, gian dbi vé lam hang
gid, thubc gia, thirc an gia gay doc hai chét
ngwoi. Gian ddi khi di mua hang lay trém cap
cla ngwdi ban hang, gian dbi trong hoc tap
quay cép bai ctia ké khac, chém chia sach
but ctia ban...

M6t xa hdi ma con ngwdi khdng con tin nhau
lubn canh giac nhau, khéng trén trong sw
that va xay ra gian dbi qua nhiéu 1a mot xa
hoi bat an va cham phat trién, con nguoi
sbng khéng thodi mai vi luén lo s, lo s bi
Itra d0 moi gbéc canh trong cudc séng nay.
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Cac em tap séng that tha vi do la dic tinh
quy bau va hiém c6, moi nguwdi sé quy trong
va thwong yéu vi em sbng that tha, khéng
quanh co, khéng gian déi ai. Cac em sé tao
ra mot thé hé méi that tha dang tin cay

Gitra luc sw ddi tra dang tran ngap khap noi,
thi 1&i kéu moi séng cho sy that, trung thuc
trong 1&i noi va viéc lam noi Chua Giésu lai
vang lén d& mbi ngudi biét tim lai chinh minh
ma xay dwng niém tin trong cudc ddi nay.
Chua phéan: “Hé co6 thi phéi néi c6, khong thi
phai n6i khéng. Thém tht diéu gi 1a do ma
quy” (Mt 5, 37). Chua Giésu day phai trung
thwe trong 10 noi, d6 1a ddu cha ngudi con
Chua. Ngai khéng chap nhan Idi néi thiéu
trung thwc, thiéu ngay that. Ngai da qud
trach ndng né nhixng ngwdi Phariséu va Kinh
s la nhirng ké gia hinh: “Ho n6i ma khong
lam, ho chat ganh nédng |én vai nguoi khac,
con chinh ho mdt ngon tay cdng khong dung

A ”

vao .

25



Chua da néi: “Thay 1a duong, 1a sw that va
la sw séng” (Ga 14, 6). Con dwdng Ngai di 1a
con dwdng sw that, con dworng dy dwa Ngai
tdi sw sbng. Ca con nguwdi, 1&i néi, hanh
dong va toan bd cudc doi ciia Ngai la mot
minh chirng cu thé cho I&i noéi va 16i séng
trung thwc cla minh. “Téi da sinh ra va da
dén thé gian nhdm muc dich nay: 1a lam
chumg cho sw that. Ai dimg vé phia sw that
thi nghe tiéng t6i”(Ga 18, 37). Vay sbng
chan that khéng dbi gian la sdng theo 1o
Chua va la chirng nhan vé s that cho Ngai
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Cau hoi:

1- Em séng ngay thang that tha hay ludn
noi doi, tw bao chira cho minh?

2- Em nhan ra tac hai cda viéc noi doi,
thiéu that tha khong?

3- Em c6 nhan thirc duoc that tha la
dire tinh quy bau khéng?

Thwe hanh : Dat mét vat roi va mét em doéng
vai ngu®i nhat dwgc vat roi dé budc vao lop
trao cho gidng vién réi giadi thich vi tri em
nh;fat dwgc, mong sém tra lai cho nguwoi bi
mat...
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LOI NOI

L&i noi: La ngbn ngly
giao tiép gitra con
ngwei voi nhau trong
coéng dong xa hoi.

i Loi noi cling can
 duwoc hoc tap, nhac
nh&, sao cho co thé
giao tiép noi nang co6
van hoa, co lich sy “
Hoc an, hoc ndi, hoc
g6i, hoc mé ”(ca giao VN). Hoc vé I1&i néi la
khéng hap tap, vdi vang va biét tw cha dé 1oi
noéi tranh sai pham, tranh dung cham dén
nhan phdm ngudi khac” hoc bang céach
“danh lw®i bay lan trwéc khi néi” Nghia 1a
can than suy nghi trudc khi néi, dac biét can
nhac khi cé sw kién gi do bi kich déng lam ta
mat binh tinh.

Trong cau chuyén giao tiép vui choi thuweng
ngay cling can tap lwa 1&i an ndi sao cho
hiéu hoa tranh nhirng I&i ndi bat can gay mét
long va chia ré nhau. Ca giao Viét Nam
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khuyén: “ L&i néi khédng mét tién mua, lva 10
ma naoi cho vira Idng nhau”.

Phai tap an ndi thé nao?

Noi diu
dang, thong
tha, dung
nhirng ngdén
tw trong
sang lich s,
van minh
“Chim khén
nghe tiéng

ranh rang, ngwdi khon noi tiéng diu dang dé
nghe”’(ca dao VN). Tranh néi 1&i thd 16, coc
can, 16 bich, tuc tiu, néi nhw thé gieo rac sw 6
nhiém lam ban méi trwéng chung quanh,
nguwdi nghe cam thay kho chiu, s¢ 1ay nhiém
va bé di noi khac..

Phai hoc &n noéi tr cha me thay c6 khuyén
day, doc thém sach vé vé gido duc nhan
ban, 1dng nghe, hoc hdi tr nhirtng ngudi co
16i néi nhe nhang, lich sw.
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“Con oi me day con nay
Hoc budn hoc ban cho tay nguoi ta
Con dung hoc thoi diéu ngoa
Ho hang ghét bé nguoi ta ché cuori”.

Tap luyén ban than, kém ché sao dé 1o ndi
thé hién dwoc mot con ngudi c6 né nép, cod
van hoéa, coé giao duc, vi qua I&i ndi moi
ngudi cé thé danh gia dwoc trinh d6 hiéu
biét, tinh nét va van hoa gido duc noi ta.
Tranh néi nang nhw thé rén rit bo ra trong
miéng khién nguoi nghe khiép kinh bd chay.

Loi ndi tiéu cwe nén tranh : Tranh ndi hanh,
ndi xau ngudi khac, ndi méc véi nhivng ngdn
tr ddc dia, néi déi gian, néi vu khéng cho
ngudi khac, ndi can ngang khong ly luén, néi
déc hét néi buc boi, khong biét 1ang nghe cai
ly clia nguwdi dbi dién. Noi tru dap, ha thap
nhan phdm, uy tin ngu®i khac, néi diéu
ngoa, thém that bia dat diéu khéng co thuec, *
Cai lwdi khéng xwong nhiéu dwdng 14t 1é0”.
Tac gia sach khén ngoan ciling phan biét:
“Ngudi n6i nang dé dat la nguoi hidu biét, ké
giltr dwoc diém tinh la k& khén ngoan. Néu
biét gitr thinh I&ng, k& ngu ciing dwoc ké la
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ngudi khon ngoan; Néu biét ngdm méi, ké

dé dwoc coi la ngwdi thong hieu” (Cn 17:
27,28).

Chuyén ké&: Mot pha ho kia sai day t& lam
thit heo va dang lén éng cai gi ngon nhéat
cla con heo. Nguoi ddy t& sau dé dang lén
éng modt cai ludi con heo, 6ng lai bdo day
t&¢ lam thit con heo khac va dang |én 6ng
cai gi d& nhat ctia con heo. Ngudi day t&
cling dang lén 6ng cai ludi con heo. Ong
phu hd quat mang day té: Sao cai ngon
nhét va cai d& nhét ciing la cai lu&i?

Nguwdi day té thwa, khi ching ta déi xr tot
v&i ai, thi ta néi 1o tlr &i d& nghe lam nguoi
cadm mén yéu thich, khi ta khéng thich ai thi
ta dung nhirng 1&i néi 4c ddc mang nhiéc
chri b&i hoac ndéi nang ndéi nhe, néi méc
néi méo, lam cho nguei khoé chiu khé dau.
Cho nén cai ngon hay cai dé ciling tr cai
lw®i ma ra... Ong pha hé nghe chi ly va gat
dau khen ngoi bai hoc tham sau.

Thich ai thi noi tot, khong thich thi nQi xau la
kiéu noi thién léch theo cam tinh, thiéu phan
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doan cha ly tri, thiéu tw chi va thiéu cong
bang, t6t nhat 1a gitv hoa khi trong tam hén
dé biét diéu nén noi va diéu khéng nén noi.
DPlrng dé tinh cdm 14an at chi phdi miéng luwdi
ta.

L&i Chua:

Nhwng Ta bao cac nguwoi, trong ngay phan
xét, nguwdi ta sé khai ra moi I&i vb ich
minh da noi. Vi b&i I&i noi, nguoi sé duoc
xwng cong chinh; ciing bdi I&i ndéi, nguoi
sé bi dinh t6i. (Mt12: 36-37)

Diéu nay that sy dung vi “Séng chét do noi
quyén cla lu®i, ngwdi yéu chuéng né sé an
béng trai cda nd” (Chadm ngbn 18:
). Va “Nguwoi canh gilv mdi miéng gitv dwoc
mang séng minh, nhung k& hd méi qua ludn
bi that bai” (Cham ngdn 13: 3).

32



Cau hoi:

1- Em nhan ra minh an néi thé nao? Co
dé nghe hay bi ché trach?

2- Em c6 hay néi tuc tiu khong? Cé cau
tha trong |01 an tieng noi khéng?

3- Bai hoc hém nay cé giup em nhan ra
|&i néi quan trong va can thiét dé tao
dwoc sw tin ydu noi mdi nguoi
khong?

Thwe hanh
M&i em hay ghi lai 1 cau bat ky 1én bang ma
minh cho la thich nhat, dé nghe, dé hiéu va

dé c6 cam tinh nhat. Thi dy: t6i rat tran trong
yéu quy cha me va thay co...
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VANG LOI

Vang 1o : La lang nghe va dap lai diéu sai
bao ctia ngudi khac

Tai sao ta phai vang 16i?
Luc con nho ta
thwong  phai

[ 4 lam theo y cla
cha me, anh
VANG LO1 ME DAN chi, thay cb

nhiéu hon la y
ta, vi ta dang
chap chirng
Ion 1én trong
doi, chwa kinh
nghiém, chuwa
biét nhiéu diéu
trong cuéc
sbng, rat can
dwoc ngudi Ion di trwde hwdng dan chi béo.
L&i chi bao 4y 1a hang rao bao vé ta khéi vap
nga va di dung huwéng dé ta trd nén ngudi
hoan thién hon.

NHUNG CAU CHUYEN BUTC
YEU THICH NMAT
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ich lgi ctia sw vang 16i ?

Ngoan ngoan vang loi chi bao cua nhirng
ngwdi cé trach nhiém, ta sé mau tién, mau
hiéu biét, phan biét dwoc diéu dung, diéu sai,
diéu nén lam va diéu khéng nén lam. Nho do
it va vAp nhirng diéu sai l1am dang tiéc.
Ngwoi ngoan ngoan vang I&i thwdng mau
khén, mau tién bd va khén ngoan hon nhirng
ban khac.

Du & nha hay & trwdng, nhirng ban ngoan
hién biét nghe theo 1o day bao cua cha me,
thay c6 thwdng hoc g|0| lam gidi, cudi nam
thwérng dwoc nhan bang khen, phan thudng
cao quy.

Hau qua cua viéc khéng vang 10i?

Khong vang | 1a ¢b chép, khéng lang nghe,
khéng lam dang véi diéu duwoc day bdo,
tham chi cai lai, ly sw, ché trach ngudi bay
day ta la c¢b ha, la 16i thei. Thi du cha me
khuyén ta, an mac sach sé, ngu nghi dung
gi®, can than bao vé dé dung trong nha, biét
chao hdi, cam on, khéng dua gién ngoai
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duwong xe cd nguy hiém, khéng dua doi, deo
béng tai, bong mdi, xdm minh, cét téc, &n
mac di hdm, hé hang, lo cham chi hoc hanh,
khéng nén choi v&i ban x4u nét, khéng la ca
choi game, khéng dan mat vao man hinh
qua nhiéu, khéng dom ngé dén rwou men va
cd bac dwéi moi hinh thirc. Séng ngay
thdng, chan that, khong gian déi, diéu
ngoa...Nhirng cai khéng do la hang rao ngan
can ta tr nhd dé tranh cho ta khdi sv hw
héng vé sau.

Sy buwong binh chay theo y muc‘)r) cua minh
la mét thm hon cirng c&i khong bieét meém déo
lang nghe, khéng cam nhan dwoc cai hay,
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cai dep trong thién nhién, trong cudc séng,
do d6 cling khéng cam nhan dwoc nhirng 1&i
khuyén day la dang dén, 1a can thiét, dé Ion
lén 1am ngudi dang hoang t&r t&. Tri phan
doan, nhan thrc kém, bdc 16 cai téi Ion va
ich ky, chi biét minh va lam theo y minh, cho
minh la dung, tw tin mot cach Iéch lac, hanh
dong ngdng cudng. Nhitng ban nhw vay
thwdng hoc hanh sa sut, lai sanh diéu véi
nhi*rng moén an choi, sdm sa vao truy lac toi
16i, hay bi danh phat, bi bat b&, tu day, cuéc
sbng 1&n 18n méo mo khéng thanh ngudi,
han doi va loay hoay voi viéc ra vao tu toi
trién mién. Khéng c6 chi khi lam nguoi,
khong mang den co hoi phuc thién dé nén
nguoi tor té. cu0| cung song lam nguo’l ma
chang dang sbéng chat nao. D6 |a tat ca hé
luy cha s khéng biét vang I&i ma ra.

Loi Chua:
Ké lam con hay biét vang I&i cha me vi do la

diéu phai dao dé dwoc hanh phic va hudng
tho trén mat dat nay. (x Ephésé 6,1-4).
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BHY Phanxico Xavie Nguyén Van Thuan

vEne LEL -

trvng Ao w\ | \.w
CUANNE “»

Episode: #16 Vang Phyc g
- - - = ; Lk

S s i e - = = T~

Chua Giésu khoéng chi day ma con la tdm
guong cao cd vé sy vang loi Cha trén troi.
Ngai phan: “Vi ta ti trén troi xubng, chang
phai dé lam theo y ta, nhwng lam theo y
DPang da sai ta dén” (Gioan 6:38). Tron cudc
doi cia Ngai hét long vang theo thanh y Cha
ctia Ngai. M&c dau Ngai ciing bi cam dé t
chdi “chén dang” nhung Ngai van vuot 1én
dé chién thang dé tron ven vang theo y cla
Cha trong vuwon cdy dau, Ngai da ciu
nguyén: “Song khéng theo y mudn con, ma
theo y muén Cha” (Mt26,39). Vi Chua Giésu
da tuan theo y mudn cta Blc Chua Cha
trong moi viéc, nén Ngai d& hoan tat mot
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cong viéc Ién lao [a ciru rbi loai ngudi, néi lai
tinh con thao gilra loai nguwoi véi Cha trén
troi. D6 1a két qua tuyét vori cla sw vang 16,
la bai hoc cho mdi chung ta, vang I&i Chua
qua cha me, thay cd, anh chj gido ly, ching
ta khéng chi thanh ngwdi ma con lam duoc
nhiéu diéu loi ich cho cudc sbéng thém tuoi
dep.

Cau hai:

1- Em da tirng bao gid tv chdi vang Ioi
cha me, thay cé ?

2- Em c6 nhan ra sw nguy hai clia toi
khong vang 1&i khéng?

3- Bai hoc hédm nay giup em nhan thic
duwoc sy can thiét cia dirc vang o
khéng?

Thwec hanh: Trd choi t& : quan trd yéu cau
lam gi cac em lam theo thé do, thi du : trong
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vong 1 phut cac em hay nhat rac chung
quanh chd hoc tap...va cac em nhanh chong
lam theo, em nado sai sé& bj phat thut dau.
(gip cac em tap thi hanh nhirtng diéu tét
dep)
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LONG HIEU THAO

Hiéu thao la gi?

Hiéu la hiéu nghia, biét on ngwdi sinh thanh
duwéng duc minh, biét cung kinh dang bac
me cha. Théo l1a m& tAdm ldong minh, biét chia
ngot sé bui v&i nguwoi than noéi riéng, voi
dong loai néi chung. Tém lai long hiéu thao
la sw biét on, 1a viéc lam cé nghia clia nguoi
con cung kinh tén trong va phung sw dén
dap chan that déi véi cha me.

Tai sao ta phai hiéu thao véi cha me?
Ca dao Viét Nam c6 céu: “Cong cha nhw qai

Thai Son, nghia me nhuw nuwdc trong ngudn
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chady ra”. Cong cha nghia me dwgc sanh vi
to I&n nhw ndi cao, nhw nguén nwéc khong
bao gi® voi can. Phan lam con bé nhd lam
sao co thé dén dap céng on cha me cho can
xwng.

Cac em cO6 mat trén doi nay, dwgc an mac
no &m, dwoc sam slra day dd moi tién nghi
vat chat, dwoc cudc sébng yén binh nhw hdm
nay, chinh la nh& cong lao sinh thanh va
nudi dwdng cha cha me. Vay ma hiém khi
cac em nghi vé cha me, nhitng gi minh cé
dwoc hém nay la nh& céng lao cua ai? Me
nhoc nhan chin thang mwdi ngay, mang
nang dé dau, cham soc con khi con trong da
me, dén ngay em chao d®i me cha phai
thay nhau béng bé chdm séc subt moét ndm
trol, nam the 2 em maoi tap di chap chirng
me cha cang phai dé y canh chirng k&o con
vap nga, dén ndm 6 tudi Cha me diu d&t em
dén trudbng mau giéo, lo lang va chi phi
thwéng xuyén cho dén khi cac em cé thé tw
minh dén trwdng, tiép theo 14 mét quéng
dwdng dai dén lic cac em vao dai hoc, ra
trwdng, co thé tim kiém viéc lam va co tién
nudi ban than. P& co tién lo cho em ngan
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4y, cha me da phai vat vd dam mua dai
nang trén nwong rdy dé dbi 14y déng tién
nudi con an hoc. Nhin nhan “Céng cha me
nhw ndi cao nhw nwéc trong ngudn...” em
cang phai thé hién long biét on cha me sao
cho dung nghia dao lam con. Nhac si Pham
Trong cdu nh& vé cha me bang bai hat nhw
sau. “Ba sé la canh chim dwa con di that xa,
Me sé la canh hoa cho con cai Ién ngyc. Ba
Me 14 14 chan che ch& subt d&i con. Vi con
la con Ba, con cua Ba rat ngoan. Vi con la
con Me, con cta Me rat hién. Ngay mai con
khén I&n, bay di khap moi mién, Con dirng
quén con nhé! Ba Me la qué hwong.”

C6 nhiéu dao cao quy trén d&i nay, nhung
con c6 mét dao cao quy khac nira, d6 la dao
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lam con. T4t ca& nhirng ngudi 1am con déu co
chung mét dao la: “dao hiéu” (tén kinh,
phung sy cha me). Ai khédng lam tron dao
hiéu s& khong “ Lén ndi thanh nguwdi”. Do
vay thai do bat hiéu véi cha me 1a phu nhan
cbng lao sinh thanh cda cha me, va nhirng
ngwdi con béat hiéu Ay chwa thdu hiéu dao
lam con. “ Mét long thd kinh me cha, cho
tron ch® hiéu méi 1a dao con”. Sy hiéu thao
bay té qua nhitng hanh déng thuc té. Néu
ching ta néi minh yéu cha me biét bao
nhwng khi v& nha thdy cha me dau 6m lai
tinh bo, thdy chén bat lai khéng rira (chi lo
bdm video game), thdy nha do khéng lau
chui (chi lo viéc hoc hanh), thdy quan 4o do
lai khéng lo giat gid, chilo “b4m dién thoai”,
thi I&i néi “yéu thwong” clda ching ta véi cha
me chang cé gia tri gi chang tha ching ta
dirng ndi, ma hanh déng thi quy hon. Sach
Huén ca day : “Hay thdo kinh cha me con
bang 1&i néi viéc lam, dé& nhé& ngwdi ma con
dwoc chac phuc.” (He 3:8)

Pé bu dap nhirng vat va va lam gidm ganh
nang cua me cha em phai lam gi?
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Hién gid em con di hoc, con |1é thudéc vao
cha me, em khéng thé tw minh kiém ra déng
tién, nhung em van bu dap dwoc céng on
cha me bang cach: sébng ngoan ngoan, vang
|&i. Diéu nay khién cha me vui Idng va lam
voi di ndi mét nhoc nudi con cdia minh. Cha
me nao cling mudn diéu tét cho con céi, thé
nén, nhiéu luc cach cha me khuyén em vai
bao kinh nghiém dan day ctia minh nhwng
khac véi y thich cia em, méi lan khéng
thuan y, em thwéng gian hén, trach mang
hoac khéng vang Ioi khuyén nhd clda cha
me. Nhirng luc 4y cha me rat budn long. Em
nén mém déo, lang nghe va thau hiéu sau
sa tam tinh clda cha me, cac ngai ludn
mong mubn diéu tét cho con cai. Hiéu dwoc
diéu nay em s& mau méan vang loi me cha.

Ngoai ra em biét tiét kiém tién bac va moi
th(r cha me sam stra cho em, giay dép, ao
quan, sach v&...dé gidm bét chi phi, gidm
b&t ganh nang cho cha me trong lao déng,
trong hau bao kinh t& gia dinh. Em con c6
thé l1am hai ldong cha me bang nhirng diém
tbt & trwong, nhitng I&i khen ngoi cia cod
giao v&i phu huynh. Hay trong nhirng céng
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viéc gilp 6ng ba, bd me hang ngay. Tinh
yéu cla em v&i cha me dwoc thé hién ngay
trong nhirtng ct chi d6. M6t tinh cdm tham
kin ctia em con hon nhiéu I&i n6i ngoai moi
miéng. Tat cd déu 4y duwoc 6ng ba, bé me
cam nhan mét cach sau xa twr trong trai tim.
D6 chinh 1a nhivng diéu lam yén long cha
me, va chirng té6 em la mét nguwoi trwdng
thanh khoén I&n, thau hiéu, 1a thudc do gia tri
dao dirc lam nguwdi. Em da té long biét on
cha me, hoc duwgc chlr “ngoan” trong dao
hiéu khi em con tudi hoc sinh

Khi em I&n 1én, thanh dat trong cudc sbng,
cha me da vé gia, yéu dau bénh tat, tri nh&
lG 1an, vung vé trong cac sinh hoat thwdng
ngay. Em cang khac ghi céng on cha me
ma phung dwéng cho can x&ng. La co hdi
nhiéu hon d& em lam tron dao hiéu. Hay
chdm séc cha me khi dau yéu nhw bu lai khi
cha me cham séc em luc con so sinh. Pua
cha me dén bénh vién tét nhat, ndu nhirng
mén an bd ngon, an can tham héi giup d&
tinh than, vat chat, chu dao, bu lai nhirng luc
em 6m dau cha me da an can lam diéu
twong tw. Sach Huan ca day:*“Nguoi cé 1a
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lan, con ciing phai cdm théng, ché cay minh
sung strc ma khinh dé nguw&i’(Hec 3:13a).

Can tranh khi gap diéu trai y, c6 ngudi dé
cau kinh, ludn gian di, tham chi con quat
thdo cha me. Con cai vd tam va bét kinh v&i
me cha la diéu lam cha me dau d&n nhét,
khién ho c6 thé nay sinh y nghi tiéu cuc :
Tha né dirng sinh ra thi hon”. Tac gia Sach
Cham-ngén ¢6 1&i nguyén ria rat nang cho
ai khinh thwdng ché giéu cha me: “Ké nao
giwong méat ché giéu cha, va coi thudng
chuyén vang loi me, sé bi qua & Iiing sau
méc mat, va bi loai diéu hau ria thit.” (Cn
30:17) va khuyén con cai phai nghe 1&i cha
me: “Hay lang nghe cha con, dang sinh
thanh ra con, dwng khinh dé me con khi
nguoi gia yéu.” (Cn 23:22) Trong trwéng hop
dac biét. Khi cha me c6 nhirng y mudn hoan
toan trai nghich va véi 161 khuyén Phic Am,
ching ta duwoc phép khdong vang theo,
nhwng diéu &y khéng c6 nghia la chang ta cé
thé bat kinh v&i cha me. Thai do va 16i ndi
cta ching ta dbi véi cha me phai luén luén
khiém nhu, hoa nha va kinh trong.
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Tw trong ndi tdm em ludn gitr thai do hoa
nha, binh than va kién nhan trwéc nhirng
khé khan khi cham s6c cha me gia, cang khé
khan cang dén dap dwoc céng lao khi cha
me nudi minh. “Lé ki — té nghia” cé
viét: “Ngwdi con hiéu thdo la nguwdi biét yéu
thwong sau sac, ngudi biét yéu thwong
thworng biét gitv hoa khi, 1a mot nguoi biét
gitr hoa khi thi ndi tam, sdc méat déu tdt, va
I¥i néi ra rat diem dam nhu mi.”

Cha me vé gia khdong con hanh phuc nao
hon khi nhin thdy cac con thanh dat va biét
thwong nhé, lui téi véi me cha, cac ngai cam
thdy bdt c¢d don, va vinh dy nhin nhirng
nguwdi con thao hiéu, nhw thé dé chinh la
thanh qua nudi dwdng va gido duc cia minh,
cac ngai tw hao ké 1é cho hang xém nghe vé
long hiéu kinh cGa con céi, ma long khoéng
khdi dang Ién nhirng cdm xUc may man va
hanh phuc biét bao.
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L&i Chua :

“‘Hoi ké lam con, moi sy hady vang phuc
Cha me minh, vi dieu do6 dep long
Chua.” (Colése 3,20)

Thwc hanh:

Céac em clr ngudi 18n dién kich cau chuyén
ngan sau day:

O mot bd lac bén Phi chau, ngudi thanh nién
khi dén tudi trwdng thanh sé& dwoc goi la
“chién si”. Tuy nhién, mudn dwoc mang danh
hiéu nay, anh phai trdi qua mot cudc sat
hach, thuwdng la tha vao rirng sau mot thoi
gian.

Nam &y, c6 ba thanh nién dén tudi trudng
thanh va ré’; muon dwoc goi la “chién sT”. Ba
chang da dén trinh dién vi tu trwdng.

- Vi tu trwdng chic mwrng va hdi nguoi
the nhat: “Trong moét thang qua, anh
da lam dwoc nhirng gi”?

- Nguwoi thanh nién thwa: "T6i da giét
dwoc mot con hé div”.
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Tu trwdng khen “tbt” rdi bdo anh ding
sang moét bén va héi nguwoi th¢ hai
"Trong thang qua, anh da lam duwgc
nhitng gi? Anh c6 giét dwoc con hé di
nao khang™?
Nguoi thanh nién dap: "Thwa ngai, hd
dir thi t6i khong giét dwoc, nhung toi
cliing da chém dwoc mét con tran to”.
Tu trwdng khen “tét”, bdo anh dirng sang
moét bén va hdi ngudi thir ba :"Mét thang
qua, anh da lam dwgc nhirng gi? Anh c6
chém dwoc mét con hé dir hay mét con
tran nao khong”?
Ngwdi thanh nién dap "Thwa ngai, hd
hay tran thi t6i khéng chém dwoc”. Tu
trwdng hoi tiép :"Thé anh lam dwoc gi?”
Anh dap: "Thwa t6i kiém dwoc mot tang
mat ong to”. Tu trwdng hdi: "Nguwoi kiém
mat ong dé lam gi”?
Nguwoi thanh nién dap: "Thwa ngai, toi co
me gia, ma nha toi lai nghéo, nén toi
kiém mat ong dé cho me t6i bdi duwéng”.
Nghe xong, vi tu trwdng rdat con dao ra
trao cho anh va néi: “Ta phong anh lam
chién si, b&i [a nguwdi thi phai biét séng
hiéu thao v&i cha me”
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So - la cdm xuc tieu cwc xuét hién tir viéc
nhan thirc cac mdi de doa. So hai ciing ¢c6
thé 1a mot phan ng tire thi dén mot cai gi dé
hién tai dang xay ra.

Khi so' hai em lo lang, boi roi, da mat tai
nhot, mat binh tinh, 0 & va phan &ng cham
chap

Tw bé dén Ion it nhiéu ai cling gap diéu so
hai, tré con c6 nhiéu diéu so hai hon nguoi
I&n, nhirng em nhut nhat thwong s¢ hai hon
nhi*rng em hoat bat, vui cho.
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Binh thwdng em sbéng hén nhién vo tw
nhwng khi 1am 16i thi em lo ldng so hai,
chang han khi em khéng lam tron bén phan
hoac khi em vi pham nhirng quy dinh cua xa
hoi, ndi quy nha trwdng, hay nhirng 16i pham
dén nhirng diéu rén cta Chua. Sw so hai lo
lang 4y la diéu tét, vi lwong tdm em con nhay
cam, con biét héi 16i dé cbé gang stra sai, con
ngudi ai cling ¢o lam 16i nhwng biét sira sai
dé séng tét hon do la suw tién bd riéng cla
moi ngwdi. Tuy vay van con nhiéu em khéng
biét phuc thién, lwong tdm chai li, c6 chép,
ngang buwdng, khdng chiu Iang nghe 10
khuyén bado, van chirng nao tat nay, van vo
ky luat va vi pham cac luat 1&é xa héi va ton
gido, nhitng em nhw thé lwong tdm da chai
i, khdng con nhay cdm va khéng biét sira
sai, dé tr& thanh mdi ngon cho moi cam dé
nguy hiém vé sau.

Em thuwdng s¢ hai trong tredng hop nao?
O nha:

So¢ vi khéng vang |&i cha me, s¢ vi chua lam
cbng viéc cha me giao pho, so vi mai mé

52



choi ma khéng lo 6n bai, s¢ vi lam hw hdong

dd dac trong nha...

O truwdng:

So vi di hoc tré, s¢ vi khdng mang dong
phuc, s¢ vi chwa thudc bai, chwa lam bai
tap, so phai kiém tra bai, so thi ct, so vi
chwa lam bén phan da dwoc phan cbng, s¢
vi vi pham ky luat vé& mét diéu gi d6 nhu:
danh ban, leo tréo, pha cay cbi trong khudn

vién trudong...

Pé tranh nhirng
dieu s¢ hai do
em phai lam gi?

O nha em ngoan
ngodn vang |oi
cha me day bao,
em lam tron bon
phan cha me
giao, lo hoc tap,

6n bai day du, biét gin gilr can than d dac
trong nha, moi sw em déu can than chu déo,
em dau con dieu gi phai lo lang s¢ hai, trai



lai em cam thay vui, thay hanh phuc, tu tin vi
mot ngay song co ich, chu toan bon phan
lam con va lam vui long cha me.

O trwdng: Em ludn di hoc dung gior, méc
ddng phuc day da, thudc bai, va hoan tat
cac bai tap, thwc hién day da nhitng céng
viéc dwoc phan cong, khong vi pham ky luat
va biét gin gitr cia céng. Nhw vay em tr&
thanh hoc sinh tbt, hoc sinh gidi trong moi
bdn phan ctia minh, nh& thé em phan khéi
da vwot qua moi lo lang s¢ hai, em co thé
ung dung ty tin trong cudc sébng mbi ngay.

Cau hai:

1. Em da trng s hai vi chwa lam tron
bon phan?

2. Em c6 cb gang stra sai nhirng |am 16i
cua minh khong?

3. Bang cach nao em vuwot qua dugc su
so hai?
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AN UONG

Méi ngay co 3
gi& an (sang ,
trwa, t6i), va it
khi ta an mét
minh, ta
thwdng an
chung ban,
chung  mam,
c6 giao tiép voi

moi ngwdi trong mam com doé, an trong gia
dinh, an trong dip ming sinh nhat ban, an
trong tiéc mweng dam cwdi, mirng tan gia,
mirng bé day ndm...do dé can hoc cach an
udng sao cho gilr dwoc phép lich sw v&i moi

ngwdi chung quanh.

Nhirng diéu em can lwu y nhw sau:

Tw thé ngdi tw nhién, thodi mai nhung
nhirng ctr chi nén nghiém trang, tranh noi
qua to, cwoi sac s@, tay véi qua lai nhw
mua may lam phién ngwdi an chung.
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Khi dang ngdi néu co vi khach lon tudi dén
ta c6 thé nhwong ghé, hoac nhuong cho
ho vi tri tot nhat, dé té long tran trong ho.

Khong bat dau an khi cha nhan bira tiéc
chwa san sang bat dau

Khi gap thtrc an dirng dung dia ma buoi
ra, lya mleng ngon ma gap vi vra lau, vira
phan cdm, va gay méat vé sinh chung, tbt
nhat nén xem trudc mon nao roi gap mot
lan, khéng bwoi méc, néu gap phai miéng
an khong nhw y cling khéng bo lai ma nén
dwa v& minh, coi trong phép lich sy hon
ban than

An ubng khoan thai, thong tha, tranh vira
an vtra noi voi va, miéng con day com.

Cach an nhe nhang, Khéng nén chép
miéng gay t|eng dong khi an, diéu nay gay
khé chiu dén ngwdi ngdi chung.

An thong tha, khéng phai 1a cudc dua téc
do, hung huc, gay mét lich thiép va hai dén
da day. “ An cham nhai ky no 1au, &n nhanh
nudt 16ng thi dau bao ti”.
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Khi an canh,(xtip) dung muéng mac to tir,
khéng bé |1én hup kéu sét soat.

C6 nhirtng moén an da chia’phén cua ‘mSi
ngwoi, phai biét quan sat dé chi an phan

cta minh, d¥ng an thém, méat phan cla
nguwoi khac

Khi can c6 thé giup nguoi khac nhu dua
thirc an vé gan voi nguoi dang véi tay xa,
ldy tdam. Chuyén khan giup ngudi bén
canh...

Cau héi:
Em co tirng an chung véi moi ngudi khdng?

1. E[n c6é gilr phép lich sy trong an
uong khéng?

2. Bai hoc hém nay c6 gilp em nhan ra
nhirng sai s6t trong an uong khéng?
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SU YEN LANG

Tré em noéi chung thich hiéu déng, né dua
chay nhay, thé gi¢i cla cac em la duwoc
choi, dwgc hoat nao, sbéi dong, dwong nhw
tao hoa da 1ap trinh san nhw vay; Vi nhing
hoat dong ay gop phan lam chuyen hoa co
thé phat trién va san chac, chéng lai bénh
tat va sy dv thira nang lwong noi tré em.
Theo Badenpowell tré em chi tap trung
dwoc 5 phut, qua 5 phut la chung lo ra.

Mét bubi hoc kéo dai ma khéng coé thay dbi

bau khi bang nhitng phwong phap khac thi
chi vat va la mang cac em im lang thai.
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Khi tudi Ion dan, cac em sé& bat hiéu dong,
dam tinh va biét khép minh hon. Ldc nay can
giao duc cac em nhan thiee vé sy im lang.

Hoc vé sw yén lang la gido duc cac em nhan
ra gia tri can thiét ctia sw im lang. Diéu nay
khéng cé nghia la lam méat di sy hoat ndo
clia cac em. Thé gidi nguoi Ion ludbn can
nhac dé& tao ra nhip manh va nhip nhe cho
cac em, nhip manh la cac gio nghi, gio ra
choi, d& cac em duwoc song tha hon voi thé
gidi ctia minh, nhwng sau do lai can dén nhip
nhe 1a gi® hoc bd ich cho kién thirc cua cac
em.

Gia tri ctia sw im lang:

Néu cac em duwoc théda man vui choi trong
gi® gidi lao thi cac em ciing can nhan thic
chung minh dang bwé&c vao gi¢ thinh lang
quy gia dé tiép thu kién thirc lam nguoi tét
va gioi, khi n6i chuyén véi nhau, mét trong
hai ngwoi phai im lang l&ng nghe nguwdi kia
ndi. Va khi em im lang déng nghia véi viéc
em da tao ra co hoi va diéu kién cho minh
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tiép nhan that nhiéu théng tin hiru ich qua
cac co quan thinh giac va thij giac.

Cing vay & trudng khi thdy gidng bai,
khuyén bao, cac em hoc sinh phai tuyét im
lang, néu khéng yén lang lang nghe em sé&
khéng hleu bai, khong tiép nhan dwoc kién
thirc can thiét, hau qua cac em chi la nguoi
thich 6n ao nhwng dau 6c tréng réng, dao
dirc lam nguwoi khdong cé va sém tré thanh
nguwoi vo ich cho gia dinh va xa héi. Gid choi
va gi®& hoc déu quy gia nhung can tén trong “
gi® nao viéc nay” gi& choi la choi tich cuec,
xa& hét nang lwong, nhung gi& hoc lai can
nhan thic sy im lang la quy gia, nho dé em
tap trung chud y lang nghe thay c6 giang bai,
nguoi lIon khuyén bao Tranh gi& choi thi
ngdi ngd, gi® hoc thi 6n ao, quay cop, bam
may, doc chuyén, hay guc dau trén ban
khéng mang lang nghe. Thiéu nhan thirc yén
lang 1a lang phi thdi gid nhirng tiét hoc troi
qua ma em khéng dén nhan duoc diéu gi bd
ich.

60



Trong cudc sbng huyén nao sbéi dong, co
nhitng IGc em can sy im lang, vi trong im
lang em nghe dwoc tiéng lwong tdm mach
bao, diéu gi em da lam sai khién minh ray
rirt, didu gi minh da lam tét khién minh vui
swéng, trong im lang, em nho lai nhirng bai
hoc bé ich da di vao tham tam, va ciing nh&
lai nhirng 1&i mang md cla ba me, thay cd,
ban bé dé hdi tinh, dé ubén nan stra sai, dé
hoan thién chinh minh mdi ngay. Trong
trdng hop nay em sé nhan ra gia tri cta sy
im lang la vang dung nhw tuc nglr c6 cau: “
Im lang la vang”.
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Cau hoi :

1.

C6 bao gio em nght dén sw im lang 1a
can thiét cho ban than khéng?

Trong luc sb6i dong, mét [néi em co
can mot chut thinh lang dé nghi ngoi
khéng?

Trong gi® hoc, em c6 tap trung theo
doi bai khéng?
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TIET KIEM

Tiét kiém: Tiét kiém la st dung mét cach hop
li, ding mrc cla cai vat chat, thoi gian, strc
lwc cGa minh va nguoi khac. Tiét
kiém “la khdng xa xi, khdéng hoang phi,
khéng btra bai”. Tiét kiem khéng phai 1a bun
xin, ma nhirng viéc ich lgi cho ban than, gia
dinh va dat nwéec.

O tudi cac em con |& thudc gia dinh nudi
dwéng, cac em chwa phai lao dong dé l1am ra
ddng tién, cac em dwoc lo cho &n mac, ngu
nghi va hoc hanh, dwoc sdm slra moi thir dé
dén trwéng nhw quan ao, mi non, giay dép,
sach v& ...dé lo ngan 4y cho cac em, cha me
da phai dbi 14y sw hy sinh vat va tirng ngay,
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lao nhoc trén canh ddng nang chay mua
dam dé kiém tién nudi dwdng cac em. Vi vay
cac em phai biét tiét kiém trong moi chi tiéu
an mac dé gidm nbi khé nhoc clia cha me, 1a
cach cac em thé hién sw yéu thuwong cha
me, va tran trong néi gian lao vat vd ma cha
me phai hy sinh cho cac em.

Tiét kiem nhw thé nao?

Vé &n mac : An méc gian di, dirng doi hdi
cha me phai sdm stra cho minh d& sang
trong, méc tién...Tiét kiém di chung véi gian
di.

gian di 1a sdng phu hop v&i hoan canh cla
ban than, gia dinh. Gian di thi khéng xa hoa,
khong lang phi, khéng chay theo nhirng nhu
cau vat chat va hinh thirc bé ngoai. Séng
gian di, sé tiét kiem duwoc thoi gian, tién cua,
coéng strc dé lam nhirng viéc cé ich cho ban
than, cho gia dinh va xa héi. Nguoi tiét kiém
sé biét séng gidn di phu hop véi hoan canh
ban than, gia dinh, xa hoi.
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V& chi tiéu hang ngay: Em danh dum tiét
kiém dong tién cha me cho dé chi tiéu an
sang hay mua sach but...dirng vi cla cho
ma khoéng thay tiéc, mua sédm phung phi,
thodi mai theo y thich clia minh, khi hét tién
lai doi thém, khi doi khéng duoc thi gian hon
cau gat, diéu nay chirng té em khéng thuong
cha me, khéong hiéu ndi vat va kiém séng
nudi con, lam gia tdng néi khé dau cla cha
me, em khdéng phai la dlra con ngoan ma la
dlra con bat hiéu, 1am anh hwédng dén hanh
phuc gia dinh.
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Vé d6 dung: Than em tran trubng chang cé
thtr gi em lam ra ca, moi thr mang trén minh
déu do cha me sdm stra cho em, quan 4o ,
day dép, cap, sach but, den hoc va bao thu
can dung khac tién nghi cho em. Moi thir 4y
déu la coéng lao chia cha me, cong lwng, phoi
minh trén nuwong ray, hay phai budn ban
chay vay som chleu méi cé dé trang bi
nhitng d6 dung 4y cho em. Thuwong cha me
lao nhoc dé lo I&ng cho em, em biét gin gilr
dd dung, khéng lam mét mat, khdng lam hw
héng la cach em tiét kiém, em tran quy thanh
qua khé nhoc clia cha me, la cach em dang
dén on dap nghia voi me cha. Ché nén qua
vO tw xt& dung do dung cach lang phi, lam hw
hédng mét mat réi lai doi cha me sam swa tén
kém, thi du déi dép sandal em di, néu biét
gin gitr, em sé khdéng di dép loet xoet, va da
céu tha vao banh, vao ché cirng nhiéu 1an cé
thé lam bung quai, st dép...gin gitr d6 dac
la tiét kiem dwoc chi phi khdng dang cé cla
cha me, la lam Igi cho gia dinh em. Ngoai ra
nhirng viéc nhd khac nhw s& dung dién,
nudc, mot cach hop ly, biét dung thoi gian
vao nhirng viéc c6 ich va biét gin giiv cla
cong.
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Vé thdi gian : Ai cling c6 chung mét quy thoi
gian 8 tiéng cho mét ngay lam viéc, em biét
tan dung thoi gian dé hoc tap, vui choi va
lam viéc hgp ly. BPirng phung phi thoi gian
v6 ich, gi& nao viéc do, em khdéng dung thoi
gi® mai mé vui choi qua dang ma lam mét
th&i gian 6n bai hay lam viéc giup me cha.
Thoi gio dwoc vi la “ quy nhw vang bac” em
nén biét tiét kiém thoi gid sao cho hop ly,
tan dung duwoc thoi gian quy gia sé lam nén
sy thanh dat trong cuéc doi em.

L&i Chua:

Chua Giésu lam phép la hoa banh ra nhiéu;
ca ba thanh str Matthéu, Maccd, va Luca déu
ghi nhan: sau khi déan chung dwoc an banh
no né, nguoi ta da khong bd phi nhirng mau
banh con dw thra nhung “da thu lai tat ca
duoc muoi hai thung day” (Mt 14, 20; Mc
6,43; Lc 9, 17).

Chua Giésu quy nhirng mau banh vun vi né

la phép la Chua da lam. Nhirng phép la la
tinh thwong, la on sing, la on clru d6 cla
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Chua trao ban. Chua bao thu lai dé day céc
mon dé va chung ta bai hoc tiét kiém.

la khong lang phi @an hué Chua ban. Sw
song, strc khoé, thoi gian, tai nang, tri tué,

tai nguyén déu la an hué dwoc ban tang, can
tran trong

Cau hai:

1. Em c6 hay doi hdéi cha me phai mua
sam nhirng d6 dung qua dang khéng?

2. Em co biét gin gitr d6 dung sao cho
khéng mat mat, khéng hw héng?

3. Em co biét tan dung nhirng do cii co
thé dung lai dwoc khéng?

4. Em c6 biét tan dung thdi gian quy bau
cho viéc hiru ich khéng?
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Bac ai: Bac Ia rong khép, i 1a yéu, bac ai Ia
long yéu thwong bao la hét moi loai, 1a séng
quang dai hy sinh, biét thwong cdm dén
hoan canh khé khan ctia ngwdi khac dé gitp
d& tinh than va vat chét.

Ban chét tw nhién cta con ngudi tr bé co
khuynh hwéng ich ky, vun quén cho ban
than minh, doi hoi cho ban than nhirng cai
minh mudn, d& théa méan tinh s& hiu cla
minh. Tinh ich ky &y déng kin long minh, tan
thu, tn hwédng cho minh, khdng mang dén ai
khac, mac cho hoan canh ho thé nao, lau
dan tr& thanh dirng dwng, vd cdm trudc dau
69



khé cta k& khac. Tam hén ho ciing tr& nén
tro troi, khdé can, chai da, mat tinh xic cam
trwdc dau kho cua dong loai.

Hoc bac &i 1a giup hwéng dan cac em ngay
tr bé dwgc mé long ra, biét nghi dén hoan
canh kho khan cua nguoi khac dé chia sé
cai minh ¢, trao cho nguwdi kém may man
hon minh, thi du nha ban nghéo thiéu tién
mua tap viét, thdy thwong va hiéu dwoc
hoan canh cla ban, em lién chia sé& cay viét
tang ban, giup ban cé phwong tién hoc tap
t6t hon. Thay ngudi khd khan dén nha xin
giup d&, em tran trong 1& phép chao hdi, cé
thé trao moi ly nwéc ubng va xin cha me
gilp d& ho ( vi em con nhé Ié thudc vao cha
me, anh chi I6n)Va bao diéu khac tuwong tw
nhw thé trong cudc song giao tiép hang ngay
vOi dong loai, v&i ca sinh vat chung song.
Nho thé tdm hén em rong mé yéu Chua, yéu
tha nhan nhw L&i Chua 2 diéu réan quan
trong nhat 1a “mén Chuda, yéu ngudi nhw
minh ta vay”. Khuynh hwéng ich ky cua cua
em dan mé ra, em hoc tap dic tinh tét, cd
Iobng nhé&n hau v&i moi ngwdi, dap lai moi
nguwoi cling yéu quy em, cing thwong giup
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d& em khi can thiét. Mot x& hoi tré nén chan
hoa am cung tinh ngwoi khi luén quan tam
dén hoan canh khé khan ctia nhau.

Em cling can dwoc phan biét, bac ai vi yéu
thwong that long chir khéng phai dé 1y long
ban, hay dé té ra hao phoéng, phung phi tién
cUa, vat chat cia cha me ma dem phan phat
cho ban dé 4y uy tin cht khéng phai nhu
cau thwe sy cda ban, nhw vay khéng phai 1a
bac ai ma la khoe khoang, tim danh loi....roi
do twdng minh 1a nguoi tét. Thanh Phao 16
noi: “ Sy yéu thwong, bdi Iong tinh sach,
lwong tam tét va ddre tin that ma ra”.(Timothe
1,5) yéu thwong bac ai dung nghia la long
trac an chan that, khéng gia tao hay nham
lan.
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Bac &i 1a mot die tinh tdt, tr nay em tap nhin
th4y nhu cau can dwoc giup d& clia ban bé
chung quanh dé s&n sang hy sinh gitp d&
ban, khéng chi la vat chat ma con la sy an Qi
dé nang tinh than ban. Vi du khi ban té nga,
em d& nang day, phui bui quan 4o cho ban,
khi ban khoc vi dau, vi doi, vi bi doa nat, vi bi
mat sach but...em s&n sang gilp d& an Ui
ban, ddng hanh dé tra lai niém vui cho ban.

L&i Chua:

"Nao nhirng ké Cha Ta chuc phuc, hay dén
thtra huwédng Vwong Quoc don san cho cac
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ngwoi ngay tlr thud tao thién lap dia. Vi xua
Ta ddi, cac ngwoi da cho an; Ta khat, cac
ngwoi da cho udng; Ta la khach la, cac
nguwoi da tiép ruwdc; Ta tran trudng, cac
nguwoi da cho méc; Ta dau yéu, cac nguoi
da tham viéng...

"Ta bao that cac nguoi: mdi lan cac nguoi
khéng lam nhw thé cho mét trong nhirng
nguwdi bé nhé nhat day, 1a cac ngwoi da
khéng lam cho chinh Ta vay." (X Mt 25,34-
46)

Cau hai:

1. Em cé qua doi héi cha me nhirng nhu
cau khong chinh dang khéng?

2. Em tng gitp d& ban bé mbi khi can
dén khong?

3. Em cé biét thwong cdm dén nhirng
hoan canh dau khd khéng?

Thwc hanh:

Tao tinh huéng — mét ban dang dau chan

tay vi té, cac ban dén cham soéc vét

thwong va ui ban.
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TROM CAP

Trom cap: La ldy vat gi cla nguodi khac,
khéng thudc sé& hiru cla minh.

Ban chat con ngudi cé khuynh hwéng ich ky,
thich vun quén cho minh day dw nhitng th
minh mudn, nhw tré con thich nhiéu the dd
choi...va doi cho that nhiéu, ddi cha me mua
nhirng thr minh muén, néu khéng thda man
yéu cau thi n6 khdc l6c, qudy ray cha me, dé
la khuynh hwéng tw nhién ham thich, tham
lam vun quén cho minh noi ban chat con
nguoi.
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Néu ctr dé bubng tha tw nhién ma khéng cé
gido duc, ban nang sinh ton trdi vuot, con
ngwdi tré nén hoang d&, tham lam muébn
chiém gitr cha ké khac dé 14p day cho minh.

Trom cap la mot toi pham

Xa hoi, ton gido déu khéng chap nhan lam
ngwdi ma an trém, chdm chia ctia ké khac.
Xa hoi dwa ra luat 1& cAm khéng lay trém cua
ké khac, ai vi pham, tuy mirc d6 nang nhe
ma phat tién, phat ti. Tén gido ndo ciing
khuyén day khéng dwoc phép chiém gilr bt
c th& gi cia ngwdi khac. Trong mudi diéu
ran( diéu 7 va 10) Chua day: ché lay cla
ngudi, chéd tham clia nguwdi. Ty ngan doi
con nguwoi ludn dwoc gido duc nhac nhé
rang khéng dwoc phép tham lam lay trom
cua nguwoi khac.

Tai sao khéng dwoc phép tham lam lay trém
cua nguoi khac?

Vi drc cong bang: Mbi ngudi déu c6 quyén
tw hiru, ho tiéu dung céi thudc vé ho, ho lao
dong tw san xuat ra cua cai, t mua sam cho
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minh nhitng nhu cau can dung. K& khéac
khéng dwoc phép xam pham dén tw loi cla
ho doé la luat cong bang, ai lam ra k& dé
dwoc hwdng thanh qua ciia minh, ké khéng
lam ra khéng dwoc phép dung dén cla
nguwoi khac. Thanh Phao 16 néi “ Hay lam
viec dé nuéi than...Ai khéng lam thi dirng
an” (X 2 Th 3,10-12). (2 Th 3,10). Tiéc rang
trén doi van con nhwng ké bat cong an
khéng ngdi réi ddm ngé cuia cai cta ké khac
dé rinh rap lay trdom cda ho, toi bat cong
khéng 1am ra ma di chiém hivu cta ké khac
sé bi phat, bi nhét rieng khéng cho phép
sbng chung v&i cong ddng xa hoi.

Nguyén nhan
nao dan dén
an trom?

Mot trong
nhirng nguyén
nhan dan dén
th6i xau an
trom la ban
chat tham lam
tr6i  day khi
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khéng dwoc ai d6 udn nén day dé, hoac bd
ngoai tai nhirng 1&i khuyén day. Ho tré nén
ngudi hoang da, tho 16, gian dbi, Ii lom, it
hoc, nhan thic kém, lwvong tam chai da va
dan dén nhirng hanh dong ngang tang, gian
déi, trdm cap, xem viéc chiém hiu béat chinh
cla ké khac la thanh qua cta minh. Ho bt
can lwong tam, bat can nhitng phdm hanh
lam ngudi, bat chap luat phap, ho nhw thu
hoang da, that dang to6i nghiép cho ho vi ho
khéng c6 co héi dwgc giao duc dé thanh
ngudi duwdng hoang, hodc ho bd ngoai tai
nhirng 1&i khuyén day. Chua néi “Ho co tai
ma chang nghe chi, vi ldbng ho da ra chai da”
(x Mt13,10-17; Gr 5,20-24). Ciing c6 trwdng
hop an trdm vi nghién mét thr gi do, khi
khong cé tién dé théa con ghién dé thi sinh
trém cap, Nhw nghién rwou, nghién ma tay,
game

Thwc trang xa hoi

Hoc sinh can dwoc udn nan ngay tw lop
mam rang khong duoc phép lay cia nguoi
khac trong bat c trvdng hop nao, néu nhat
dwoc cla roi vat gi thi tim cach tra lai cho
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ho, vi cua roi cling la ctia ké khac ch khong
phai ca minh. Hién nay trong thuc té tai nha
trwong, hién twong cac em lay trdm ctia ban
khac nhu: tién bac, sach bat, vat dung hoc
sinh ngay cang nhiéu, mot sé em ngang tang
luc cap cua ban khac dé lay d6 dac, s6 em
khac con de doa nhirng em nhut nhat dé 14y
dd hodc bat ép phai mua cai nay cai no dé
khdi bi danh...

Tai cac quan xa, nha sach, siéu thj, mot sb
cac em hoc sinh khi di mua sdm ciing tim so
h& cla chu tiém dé lay tréom dé dac nhw dau
sach truyén, 1y but viét bd tui, Iay dép, lay
d5 lwu niém bd vao cap...réi én ra
ngoai...day 1a dau hiéu sy thiéu gido duc
nhac nh& tr gia dinh dén nha truéng dé céac
em budng tha ban nang tham lam cta minh.
Sau nay tlr an cap nhd quen tay, quen tat,
I&n 1én tré thanh nhirtng tén cwdp giat nguy
hiém cho xa hoi. Néu nhitng em dé sau nay
lam viéc trong cac cbng ty, co quan, xi
nghiép nha nwdc cling dé trd thanh ké tham
nhiing, nhan héi 16 ciia ngwdi khac hay tao
ap lwc, nhiing nhiéu dé Iy tién cta ké khac.
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Tat ca la do thiéu gido duc thanh nguoi liém
khiét, tor té.

L&i Chua

Pé duwoc hwéng cudc sdng vinh cwu, Chaa
day rang nguoi ché ...trdm cap, ding lam
chirng déi, drng Itra gat ai, va hay hiéu kinh
cha me (Mc10,17-19). Sau nay Thanh Phao
L& cling I&p lai rang “...nguwoi khéng duoc
trém cap, nguwoi khéong dwoc tham mudn
nhitng gi thudc vé nguoi khac’(Rm 13,9).
Khi viét thw cong doan E-phé-sé Thanh nhan
cling nhac nh& rang “Ké trém cap dirng
trém cap nira; thay vi thé, hay chiu kho nhoc,
lam viéc lwong thién bang chinh dbi tay
minh, dé cé gi d6 chia s& v&i nguoi thiéu
thdn. (E-phé-sé 4:28). Tré con & bac tiéu hoc
cua nwdc Nhat cling dwoc giao duc nhan
thwre rang phai lao dong tuy theo tudi tac cla
minh dé c6 tién mua sam theo y riéng, thi du
. rlra chén, quét nha, x&p chan mén..sé
dwoc cha me céng diém va thwéng tién,
khéng dwoc & khéng ma doi héi, xin tidn
cach bat hop ly.
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Cau hai:

1- Em da c6é y dinh an trébm cua ai
khong?

2- Em c6 nhan ra sy béat céng khi &n
trdm cla ké khac khéng?

3- Em c6 nhan ra hanh vi an trom la téi
16i va xau xa khéng?

Thwe hanh :
Tro choi “Hay tra lai cho ban”

Quan trd yéu cdu mot sb vat dung ca nhan
nhw sach but, dép, mi, coi...duwoc dwa ra
dat trwdc mat minh. Pai dién mbi doi sé di
quan sat, sau d6 gom vat dung 4y dat gira
vong tron.

Coi thdi: cac dai dién déi nhanh chong dua
vat dung gira vong tron vé dang chd nhan
cia nd, doi thdng 1a déi dwa vat dung vé
dung chd nhan cia né nhanh va nhiéu nhét.

Trd choi nhac nhé cac em viéc tra lai cho

nguwdi khac cai thudc quyen s& hiru cia ho.

Khéng duoc phép lay trdbm cua nguwoi khac.
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TAC HAI CUA TIVI

Tivi, la mét phuong tién da truyén thong rat
phat trién trong thoi dai hém nay.

Loi ich cua tivi:

Tivi, truyén hinh dwoc qubc gia kiém soat
theo hwdng gido duc, chuyén tai nhirng
thdng diép tét nham gido duc y thirc cdng
dan tbt trong cac nganh nghé cudc séng.
Nhiéu ngudi da theo ddi va hoc hai tir tivi dé
lam loi cho kinh té, van hoa, strc khde va
kién thirc cla minh.

Tac hai tivi:

[/ Please, Just "\ e —
{ one more y
\ status!l! 4 [ ENOUGH!
A ol .




Tuy nhién néu I&m dung ti vi qua cling cd
hai, cac em can biét dé can nhac ban than.

Lam dung tivi dé xem gidi tri nhw da banh,
ca nhac, kich nghé, phim anh qua lau gio
sé gay tac hai dén thoi gid va sirc khoe.
Cac em con can nhiéu thdi gan cho viéc
hoc tap, 6n bai va bao viéc gitup d& bd ich
khac cho gia dinh. Vi thé tiéu toén th&i gian
mé man cho viéc giai tri ma bd qua bao
viéc loi ich khac la phi ly, anh hwéng xau
dén strc khde va hoc tap clha cac em.
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Gay hai strc khde: Ngbi lau hang gid thiéu
van doéng co thé, sé tao ra sy (r dong Cac Vi
chét, thiéu hoat dong la thiéu sy chuyén hoa
cac nang lwong phat trién cho co thé tré,
dan dén co thé mét mai, ué oai, lam biéng va
thtra ndng lwong, thiéu sw hing khdi cho
cbng viéc hoc tap khac. Bén canh do la gay
hai mat, bat mat phai diéu tiét qua lau trén
man hinh chép nhay ca nhac, phim anh i
séo, sé& gay moi mat va gia tdng do can thj vé
sau. Mot s6 em da phai deo kinh can qua
sém anh hwéng dén tdm nhin, hoc tap va
hoat dong so v&i nhirng em khéng céan thi.
Theo kién thirc khoa hoc, tr man hinh tivi co
chéat phéng xa dién t& phong ra trong khoang
2m. Néu cac em ngdi gan tivi chva qua 2m
sé bj chat phéng xa 4y tac déng, gay hai mat
va hai cho sirc khée cta co thé. Ngobi xem
tivi xa ngoai 2m va khéng Iam dung th&i gian
la chon Iwa dung dé cac em tranh duoc tac
hai cua tivi. Ngoai ra cac nha nghién ctru
dwa ra mot so tac hai khac nhw sau: xem ti vi
qua nhiéu gi®& s& gay ra cac chirng bénh vé
tim mach, béo phi, tiéu dwéorng, cham phat
trién hé than kinh, tdng nguy co bénh hen
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xuyén, giam tap trung, do twdng, tam ly hung
hang, giam twong tac véi xa hdi bén ngoai.

Khdéng nén vira an com vira xem giai tri ttv
tivi, vi nhw thé viéc &n com la an qua loa
cho ¢6 1&, tam tri bj chi phdi I1&n man hinh,
cac co quan tiéu hoa thirc an da khéng lam
viéc tron ven chirc nang cla né, lau dan sé
gay dau bao t&r va nhirng hé Iy tiéu hoa
khac. T4t ti vi, tap trung &n com dé thwéng
thirc cdi vi ngon cla gi® com la tét nhét, cé
nhirng chuyén vui, trong gio com cang lam
thém sy 4m cung cua gia dinh cha me va
con cai gan két yéu thwong gia dinh hon.
Nhwng em khéng nghe I&i cha me khuyén
bado, c6 mé tivi trong gi& com la pha hoai tat
ca nhirng diéu 4y. Em da sai, chwa hoc biét
cach dé thanh nguoi tot va co strc khde tot.

Cac em can tham gia thw gian, giai tri bang
cach tiép xuc véi cac ban tdt dé vui dua hoat
dong thé thao nhw nhdy day, da béng, da
cau, bong ném, bdéng chuyén...van doéng
déu, tot cho sirc khde, tinh than lai vui va
hinh thanh phat trién nhan cach qua twong
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tac v&i ban be...Tranh ngdi hang gi®» vao tivi
gay ton hai dén strc khde ban than.

Cau hai:

1- Em c6 tirng mé man ngbi lau hang gid
trwoe ti vi khong?

2- Em c6 tam biét tivi d& vui choi thé
thao khéng?

3- Em c6 nhan ra tac hai cla tivi thé nao
den swrc khée va thoi gian khong?

Thwe hanh: cho cac em choi mét trd choi
van dong Thi du trd choi sép ngtra : chia 2
phe drng dbi dién nhau, phe A bén sép, phe
B bén nglra, Quan trd bat dau bang cach
tung nhe 1&n moét chiéc dép gitra 2 phe. Néu
chiéc dép nam nglra, bén B phe ngira sé
rwot bén A va vo vao lung, em nao bj vo sé
phai cdng em thang ve vi tri choi lai va ciing
vay néu chiéc dép nam sap thi phe A sé& dubi
phe B chay. Tro choi nhac cac em chon cach
vui choi bd ich hon ngdi lau gi® trén tivi.
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Bua xe: la tu tap 2-5 ngwdi dua nhau chay
xe, phédng nhanh ngoai dwong pho.

Nguyén nhan : Khéng phai em nao ciing
thich dua xe, chi mét s em hung hang mau
Itra ludn cé sé&n ma khéng kém ché duoc,
do b&i chwa dwoc gido duc nhan thie tét vé
giao thdng. Ttr nhé em da bi anh hudng béi
clip tbc d6 qua tivi, man hinh vi tinh hay may
iphone, ipad cua nguwoi I&n trong gia dinh.
Lén 18n mé téc do, thich xem nhirng thuéc
phim xe dua téc d6...Dén tudi thanh nién
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thich tu tap ban be rd nhau chay dua xe cho
thda man niem dam mé ay.

X4 hoi & bat civ quéc gia nao ciing khéng
cho phép tu tap dua xe, vi duwdng xa la cla
chung cho moi nguwdi tham gia trat ty giao
théng, khéng cé duwdong danh riéng cho
nhirng ban dua xe, trir ra tai cac giai td chire
dua xe chinh thrc c6 dwdng danh riéng noi
khac. Do vay tw y dua nhau phong nhanh
trén dwong la vi pham nang vé luat giao
thdng, tuy mirc d6 nang nhe ma xa hoi két toi
phat tién va bd tu.

Tac hai:

Xa hoi cAm dua xe ngoai dwong phd vi nd
gay tai nan nguy hiém chét nguwdi noi ban
than ta va ca nhirng ngudi chay xe tir té trén
duwong. Khi chay tdc dd nhanh ta khoéng kip
xt ly nhirng tinh hudng bat ngd nhuw va quet
nguwoi di xe, di bd, ngudi chay xe cung chiéu
hay nguwoc chiéu, ngudi bat ngd di tlr trong
ngd ra, ma ta khong thé quan sat duoec.
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Theo bao Tudi tré ngay 20/09/2017 6ng
Khuét Viét Hung phé cha tich Gy ban an toan
giao théng qudc gia cho biét: Méi nam tai
Viét Nam c6 15.000 nguoi chét do tai nan
giao théng, (chia déu 365 ngay thi méi ngay
c6 41 nguwdi chét do tai nan nay). Viét Nam
duwoc xép vao nhém th hai trong bén nhém
quéc gia cé tai nan giao théng Ién nhét thé
gioi.

Toi nang

Chua day 2 diéu ran quan trong nhat: “Mén
Chua va yéu nguoi’. em khéng thé yéu mén
Chua ma ra dwong phéng nhanh vuot au
gay tai nan cho ban than va ngw¢i khac.
Chay xe 4u |a mét hinh thirc sdp sira tw sat
hai chinh minh va nguoi khac. Vay nhét dinh
khi chay xe ra dwéng em nh¢ diéu nay, “Hay
yéu mén tran trong than xac ta va moi nguoi
dé chay xe thong tha, can than”, néu khong
em pham t6i nang v&i Chua va véi xa hoi vi
t0i “Coi thuwdng tinh mang ban than va nguoi
khac”.
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Hoc tap : & trworng em can dé y va thau hiéu
moén hoc vé luat giao théng, hiéu dwoc y
nghia cac bang hiéu hwdng dan nguoi di
duwong, dé biét cach di sao cho dung trat tw
an toan giao théng, lam tron bén phan cong
dan tot.

Khi chay xe ra duong
Em hét strc khén ngoan
Chay xe réat céan than
Tron dwong em binh an.

1- Em co tirng xem hay choi game vé
dua xe toc d6 cao khéng?

2- Em c6 tham gia dua xe khéng?

3- Em c6 tir chdi hodc khuyén ban khéng
nén dua xe khong?

Thwc hanh: Tro choi @ Thi dua di xe dap
cham. Tw vach xuét phat dén vach dich
khodng 15m. Coi thdi cac van dong vién bat
dau dua xe dap. Péi dén cudi cung nhat ma
khéng té la thang cudc.
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TAC HAI CUA GAME INTERNET

Game on line (game internet, trd choi tryc
tuyén) la loai trd choi gidi tri dwoc thiét ké
trén internet rng dung choi qua phuwong tién
may tinh, hoac cac may Iphone, Ipad. Tro
choi lap trinh 3o du thé loai, tir nhe dén tro
choi bao lwc. Ban dau la giai tri nhwng cac
nha lam kinh té kinh doanh ngay cang phat
trién nhiéu trd choi phrc tap, chi yéu dé
khai thac cang nhiéu sy t& mo hiéu ky cla
tré em bat k& dwdi hinh thirc tac hai nguy
hiém nao cho tré. Va thwc té nhiéu noi da
vuot ra khdi tdm kiém soat ctia nén gido duc
xa hoi.

Nhu cau choi va gidi tri 14 niém vui hanh
phic can thiét cia tré em, tuy nhién cé
nhi*rng moén choi cé Igi va c6 nhirng mén
choi c¢6 hai. Tré& em can phan biét d& chon
lwa ding mdn choi tét, nhirng mén choi 1am
phét trién tri lwc va strc khée 1a nhivtng mén
thé thao nhe nhw nhdy day, béng chuyén, da
cau, danh vot cau léng... Va mét trong
nhirtng mdn choi nguy hai dén sirc khée va
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tri lwc can phéi Iqai ra dé la game internet
gay nguy hiém nhat cho tré em.

Tac hai : Tré choi game nhiéu sé& dan dén
moét sO tac hai con hon ca viéc xem tivi qua
dé.

Ngoai viéc mét thoi gior dé& vui choi hoc tap,
tré em khi choi game online con médi nguy la
bi “gady nghién” gay nghién trong game ao
twdng cling kho cai nghién nhw nhirng th
an hay hat vao co thé (xi ke ma tay). (& My
mot em dwoc xem la nghién game khi em dé
choi game trong 2 gid méi ngay)Trong khi
choi game hdp dan cao hirng, ndo tiét ra
nhitng chat kich thich tao cdm giac hung
phan cho ca co thé. Khi hét gi&r choi game
chét kich thich ndo bd bj khwng lai, nhwng n6
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van wéc mudn chuwe ché dwoc phan xa trd
lai, khién nguoi choi ludn bj thic day ham
mudn choi va dén dd bang moi gia dé dwoc
choi. Mot tinh than luén bi &am anh bi chat
truyén dan than kinh ctia game online thi dau
6c khéng thé goi la tinh tao binh thwong. Vi
vay mot dira tré nghién game gan nhuw té liét
trong cac sinh hoat khac cua em nhuv :
Khoéng tap trung hoc bai, khéng tap trung an
udng, tdm rtra, ng nghi va moi hoc tap sinh
hoat khac. Tri 6c ludn lo déang vi em lubén
nh& va ghién nhirng hinh anh cia game. b3
co nhl“fng phu huynh diing moi bién phap dé
ngan can em nghién game béng cach danh
dap, nhét giam trong nha, bat quy lay tai
phong game... Nhung van bét lyc vi khong
thé tay try ducyc chét kich thich dang tiét ra
trong n&o cta em, khién em mai wéc mubn
choi game. Bién phap cach ly dwa em di xa
dé cai nghién game cta xa hoi hién nay,
twong dbi héa gidi con nghién cta em. Dé di
cai nghién thi cudc doi cia em da mat mot
giai doan can thiét d& hoc tap thanh coéng
trong dwong doi.
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Vé sirc khde, em nghién game con tan hai
hon ca gién xem tivi, em choi game c6 thé
bd ca an udng, thire khuya trién mién dé dui
mat vao game tir 4-6 gi& mdi ngay, strc khoe
tuot déc, mat kém, dau bao ti, toan lwc bj
bénh hoan, ho&c bi bénh tdm than, c6 nhirng
em chét guc tai ban game.

Ao twéng: do chi giao tiép qua man hinh, em
it tiép xtc véi cude séng thuce tai, dau 6c luc
nao cling Iéng lang vé thwe, khong thé tap
trung dugc gi & thye tai, co em ra dudng ma
dau van con trong phong game va hau qua
da bi dung xe chét oan uéng. Cé em gay an
mang danh chét nguwdi khac lai cr twéng
rang sau 5 gidy nguoi dé sé sdng lai nhw
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trong game. Th& ao twdng tai hai dwong
nao!

Trém cap vi qua ghlen game ma khong con
tién de choi game nhiéu em da liéu mang
trém cap cua gia dinh hod&c cua ngu’o’l khac
dé thda man con gién game, hau qua bi bat

b&, bi danh dap, bi tu day thiét than.

Gay an mang: Gién game & mic dd nang
hon la mét tri phan doan, chai li lwong tam,
mot s& em da ri ban bé sat hai nguwdi than
dé lay tién choi game. Dam déi mang sbng
cla me, cua 6ng, cia ba hang xém, cta ban
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bé dé 13y tién thda man con nghién game.
Hau qué bj tu day cling khéng rira hét nbi
dau sat hai ngwdi than (x bao phap luat tho
5/10/2014...) (google “ Giét ngwdi than lay
tién choi game”). Cé hang loat tin trc vé vu
an mang néu trén. Hau qua khang khiép nay
van con gay nhirc nhdi cho xa héi, mét khi
chwa co bién phap gido duc ngan can cac
em lac vao duwéng nguy hiém.

Cau hai:

1. Em da tham gia choi game lan nao
chwa?

2. Em da choi game mét ngay may gi®
lién?

3. Em c6 tir chdi manh mé khi ban ra di
choi game khéng?

4. H6m nay em da nhan ra nhirng tac
hai nao trong game online?

Thwe hanh : M6t em dong vai nghién game,
cac em khac thay nhau lén thuyét phuc ban
tr bd game bang cach dwa ra nhiéu tac hai
clua game...
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HUT THUOC

Thubc 14 1a mot loai san phadm dwoc lam cha
yéu tlr nguyén liéu la thubc da thai soi, duwoc
cudn hay nhdi bang gidy. Thubc la diéu
thworng dwoc dét chay & mot dau, dé chay
am i tao khoi va khoi nay theo dong khi vao
miéng ngudi hat tr dau déi dién.

Con nguoi von thich kham pha nhitng cadm
gidc mai la cho co thé, thube Ia 1a mét trong
nhirng phat hién tao cam giac kich thich va
mot phong cach méi khac nguwdi. Theo dé

96


https://vi.wikipedia.org/wiki/Nguy%C3%AAn_v%E1%BA%ADt_li%E1%BB%87u
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=L%C3%A1_thu%E1%BB%91c_l%C3%A1&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%E1%BA%A5y
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kh%C3%B3i

cac nha lam kinh té khai thac gia tdng lam
phat trién san phdm nay dé thu loi nhuan, va
tac hai thé nao, nguy hiém ra sao 1a chuyén
cla ngwdi hut vao, ngwdi kinh doanh chi biét
kiém |11 ma thoi.

Tiép can hut thubc 14

Kh&i dau mot ngwdi hat thube 1a thudng 1a
tré& em, khi nhin thdy ngwdi Ién hat thube,
thay hay, tinh td mod muédn biét, mubn thiy, va
khi c6 co héi em ciing thr hut vai hoi cho
biét, nhwng tw trong khéi thubc la co chét
nicotin kich thich than kinh, mét cdm giac la
c6 thé gay thém mudn thém lan niva. Néu
khéng dwoc ai ngdn can hay gido duc nhac
nhd, thi em d6 sé tim kiém cam giac thudc 14
va tré thanh nguoi hat thube 14 sanh diéu Itc
nao khong hay.

Nguyén nhan

Do thiéu hiéu biét vé tac hai ctia khoi thubc
Ia, thiéu cac bién phap gidao duc vé tac hai
cua thuoc la doi v&i strc khoé con ngudi, do
chwa nhan thirc vé tac hai cta thuoc la va
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chuwa c6 bién phap gido duc nén thude la van
lan tran dé dang trong gi®i tré Viét Nam.

Tac hai clia thubc 14 :

Khoi thubc 1a chira téi hon 7000 chéat phan
I&n 1a chat doc hai, trong d6 c6 khodng 60
chét la tdc nhan gay ung thw, dac biét nguy
hiém nhat 1a nicotin dé& tan trong nuwéc va dé
dang xam nhap vao co thé qua duong
miéng, hé hap, tham chi qua cd da. Nguoi
nghién hat thubc 14 hoac ngudi hit phai khoi
nay nhiéu sé& ngdm dan vao co thé va gay
cac bénh ung thw va mot sdé bénh hiém
ngheo khac.

Khi hat thubc,
khoi thubc 1a di
qua phdi ngdm
vao mau, tich
luy lau ngay tr&
thanh  nguyén
nhan gay nén
cac bénh tim
mach, viém




nhiém dwong hé hép, gay tén thwong trong
ldong mach mau. Do vay ngudi hat thube 1a
dé bi cac bénh nhw: gidm tudi tho, rung téc,
m& mat, da nhan, gidm thinh lwc, sau rang,
ung thw da, bénh phdi tdc ngh&n man tinh,
loang xwong, bénh tim mach, vang mong
tay, vang rang, héi miéng, ung thw co tor
cung, bénh vay nén, viém tdc mach mau,
ung thw phdi va cac co quan khac nhw: miii,
miéng, lw&i, tuyén nuwdc bot, hong, thanh
quan, thyc quan, than, tuy v.v.

Ngoai ra huat thubc 1a con dan dén vé sinh &
nam gi¢i; voi phu nlr tang nguy co ung thw
t&r cung, réi loan kinh nguyét, ung thw vu, dbi
véi tré em dé bi coi xwong, tri tué cham phat
trién, suy dinh dwéng.

Hién trang xa hoi

O Viét Nam mdi ndm cé 40.000 ngudi ter
vong Vi cac bénh cé lién quan dén thubc la
va 33 trieu ngwdi khdng hat thuéc bj anh
hwédng do hit khéi thubc thu ddong. Chinh
phu da ban hanh Nghi dinh 45/2005 ND-CP,
ngay 06 thang 4 nam 2005 Cam hut thubc 14
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noi cong cong, ai vi pham sé bi phat tién —
Ngoai ra con cdm ban thubc 14, cho tré em
dudi 16 tubi.

Tré em thich bat chuéc lam theo ngudi 1on,
nhwng can dwoc gido duc hwdng dan dé biét
phan biét c6 nhirng diéu tac hai khédng nén to
mo bat chuwdc theo ngudi Ién. Vi co thé tré
em dé bj tdc hai nang né hon co thé cla
nguwdi Ién. Mat khac gido duc dé gitp céac
em I&n 1én véi mot than thé khée manh,
khong vwéng vao nhirng thoi nghién ngap tai
hai.

Cau hai:

1. Em tirng hat thir thbc 14 chwa?

2. Nhan thirc dwoc tac hai cia thudc 1a
em cé quyét tam khong bao gi¢ thir
no khong?

3. Em hay khuyén ban bé dwng bao gi®

thee hut thudc 18, va nén tranh xa khoi
thuoc ay kéo nguy hieém.
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UONG RUQU BIA

Rwou, bia cé ch®a con, t&n hoa hoc la
ethanol (C2H50H) la mét chat gay nghién
lam (¢ ché hoat ddng cla ndo bd va hé
thdng than kinh trung wong. Néu ubng nhiéu
rwou bia thwong xuyén sé gay tac hai vé
strc khoé ca nhan va twong quan xa hoi.

Rwou cé lgi trong y hoc dung lam dung mdi
hoa tan, dung xoa bép, sét trung, cao thubc
hodc d& ngam thubc bac, thubc nam nham tri
bénh...Trong bia rwou cé con, cén duoc
diéu ché tir mun cwa, cd, ba mia, ngi
cbe...co 2 loai con, cbn thwe phdm ( da loc
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tap chét) va cbn cong nghiép,(con |an tap
chét) Ngoai thanh phan chinh 1a rwou etylic
(C2H50H) cbn con chira cac chét khac rat
doéc nhuw: metanol(CH30H); andehit axetic
(CH3CHO); andehit fomic,...Trong doé
metanol 1a chat cuc déc, ubng 1 chat thi cé
thé dau dau, choang vang, mu mat, nang
hon thi t&r vong. Con andehit axetic 1a chét
doc co thé gay ung thw. Do vay cdn chi dwoc
dung trong cong nghiép: dung moéi pha son,
riva kinh 6 t6, chéat chéng .dong trong xang,. (
mot sb trwdng hop pha con vao rwou thay vi
con thuc pham lai pha nham codn cbéng
nghiép vao ruwou gay chét nguoi).

Khi ubng rwou, chat cén ngdm thang vao
mau rat nhanh va phan tan ra trén toan co
thé. Lam cac mao mach dan ra vi thé, mat
va tay chan c6 mau &rng dé, Con dwoc hap
thu & rudt va cung véi mau dén gan dé
phan huy. Gan cé nhiém vu loc rwou, phan
chéat nén ban than gan bi nhiém men va
con lam chai gan hay so gan.
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Hién trang xa héi:

Theo théng ké tinh dén thang 1/2016 Viét
Nam tiéu thu khoang 3,4 ti lit bia va 70 triéu
lit rwrou c6 nhan mac, khoang 200 triéu lit
reou khong chinh théng trong dan. Trung
binh, mét ngwoi nam udng khoang 27,4 it
con nguyén chéat, 1a con sb rat dang bao
dong, Viét Nam la mét trong sbé nhirng qubc
gia drng hang dau thé gidi vé ty 1é nay’.
Cung s6 liéu théng ké 60% sb vu tai nan giao
théng, 70% cac vu bao hanh gia dinh tai
nwéc ta cé lién quan dén rwou that dang dé
can nhac.

“Hién, khéng cé qudc gia nao st dung ruou
bia & m&c nguy hai cao (77,3%) ( tic la 100
ngudi cé 77,3 ngwdi ubng ruwou bia) nhu &
Viét Nam, dé 1a Iy do vi sao ti 1& mac cac
bénh lién quan dén rwou bia & nwdc ta ngay
cang gia tang”.

Thir trvdng Bo Y té Nguyen Thanh Long cho
biét, Viét Nam dang la quoc gia uong rwou
bia dirng hang dau khu vuc va thé gisi.
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Viéet Nam c6 dén 77,3% nam gi&¢i st dung
rwou bia, day la con sb cao nhét thé gidi, va
c6 11% nir gidi st dung rwou bia. Hau qua
tac hai lién quan dén 200 loai bénh tat nhu:
ung thw, tim mach, dai thao dwdng, tiéu hoa,
tam than...(X bao lao déng ngay 26/9/2016)

Cling nhu thudc 14, tré con thich hoc ddi theo
nguoi 16n, khi chirng kién nhirng bubi &n
nhau tiéc tung cta ngwoi I1&n trong gia dinh
hay noi hoa vién tiéc cwdi, tiéng dn ao vui
nhon, tiéng z6 z6 cung ly chap chéng dap
vao mat tré em nhirng diéu mai la, thich thu,
khi ca em c6 co hdi ngdi cling nhau ciing bat
chuéc ngwdi Ién nang ly cung vao nhau roi
ném th®r rwou bia dé& biét cam giac, dé
chirng t& minh nguoi Ion. Sy khéi dau tap
tanh ubng rwou tr day, cac em da biét cdm
giac va ludn bi cam dd vé nhirng cdm giac
ay.

Céac em can duoc hoc tap dé sém phan biét
dwoc dau la nhirng tac hai lam bang hoai
phdm chét va strc khde cla cudc sbng, dé
tranh xa va gin gil* minh tré nén gia tri lam
ngwoi hon.
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Nhirng tac hai

Rwou udng vao cé chét kich thich than kinh
ndo bd, gady hwng phén, thich noéi nhiéu,
nhwng khi udng liéu lvong tdng dan, rwou
&rc ché manh dén than kinh gay mét tw cha,
giam tap trung, giam phan doan suy xét, tay
chan ct déng kho khan dé mét thang bang, (
di drng lai xe rat nguy hiém) ndng hon niva
khéng thé biét minh 1a ai dang lam gi, hoa
mat, chong mat, di dirng ldo ddo, cdm xuc
cwc doan, hung dir hodc nhat nhat, bubn
ngl, mat cdm giac dau, giong néi liu nhiu, &
nhé, khéng mach lac, 6i mtra do bao t&r phan
¢ng qua tai vé&i chéat con, thire an va tap chét
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doéc hai khac. Khi nbng d6 cdn trong mau (
tinh bang miligam con cé trong mét gam mau
(mg/g) dat dén 0,30-0,50% gay bét tinh, hoi
thé yéu, déng t& khéng phan (rng v&i anh
sang, than nhiét giam manh, hoi thé va nhip
tim gidm nhanh, Néu ndng dé cén I&n hon
0,5% dan dén t&r vong. ( x wikipedia thirc
udng co con)

D34 c6 rat nhiéu vu ngd ddc rwou gay chét
nguwdi lién quan dén bia rwou, nhiéu
nguwoi nghién rwou co thé nhiém cac bénh
vé gan, loét da day, rdi loan tiéu hoa, than
kinh, suy giam tri nhé v.v.

Twong quan xa hoi

- Ngudi nghién rwou bia do it tw chd nén
tinh nét dé& nong ndy coc can ca khi
khéng cé chéat con, dan dén ng xtr kém,
hay gay gd chia ré gia dinh, ban bé va
hang xém.

- Gay méat an toan trat tw giao théng, dé
xay ra tai nan t&r vong
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O modt s6 nwdce, dic biét la cac nuwdéc
theo dao Hoi, rwou bi cAm rat nghiém ngat
nhwma tiy. Mot sé loai thirc udng co
con, cing da bi cdm & nhiéu nwdc chau
Au Vi tlem nang nguy hiém cao. O My mot
sb noi cAm rwou hoan toan thi du nhw
Weston clia Massachusetts, My.
O Blrc va Thuy Sichi dwoc phép ban cac
thirc ubng cé cbn cho nhirtng ngwdi trén 16
tudi. Tham chi trén 18 tudi v&i loai rwou
nang.

Cau hai:

1. Em d3 tirng th&r ubng bia rwou chwa?

2. Em c6 s¢o phai roi vao hang ngudi
nghién ruou vé sau khéong?

3. Em nhan thirc dwoc tac hai cla rwou bia,
vady em cO y dinh tranh xa rwou bia
khéng?

4. Em c6 thé chia sé hiéu biét clia minh vé té
nan rwou bia d& cung ban tranh xa né
khong?
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XAM CHAN TAY
Xam tay chan:

La phwong phap dung kim dé dwa muc vao
bén dwoi I&p biéu bi da tao nhitng hinh vé
tdn tai vinh vién trén da ctia co thé, néi cach
khac Xam 1a mét hinh thire ghi dau vinh vién
bang mwc lam thay déi s&c t6 da dé lam dep,
tao 4n twong hodc nhirng nguyén nhan
khac.. Xam & nguwoi la mét loai hinh nghé
thuat co thétrong khi xdm & doéng vat
thwong dé nhan biét va danh dau la vat s&
hiru.
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Nhw trén da noi, xam la mét nghé thuat lam
dep trén than thé, cac nghé si ca hat...ciling
xam trang diém lam nén phong céach riéng
cla minh, xam ty noé la lam dep khéng co6 gi
xau, chi c6 nhitng ngudi hay bat chuwéc
phong céach cta ngudi khac réi bién twéng
thanh nhirng th xdm loan xa, xam day
minh, ddy tay chan, x3m dé xam ch khoéng
con nhdm dén nghé thuat don gian cla xam
nira, nhitng ca si xadm nghé thuat ho van git
phong céach, van hoa ding dén dé c6 cam
tinh. Nhwng nhitng k& bat chwéc dua doi
xam theo chung ban thwdng la nhirng ké
thiéu phong céach, té ra ngang tang, an noi
tho 16 va thwong hay pham phap, hay nhin
xem nhirng bang dang trém cudép thwdng
xam day minh, c6 nhirng bang dang khac
nhau ho xam theo kiéu cach khac nhau, khi
ho vao tu, ho thwdng bi danh dap tai nhirng
diém x&m trén minh, Diéu nay cho thay
nhirng ké xam tay chan thwong roi vao dang
ngudi an choi, trém cudp, phong tung.

Lén 1én ta biét chon Iwa cho minh phong
cach song, dirng bién twéng va mu quang
den doé ck twdng deo bdng tai, bdng mii va
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xam minh la oai v&, dang moi ngwoi kinh né,
thwe ra do la 16i suy nghi, phan doan con &o
twdng, 4u tri, tré con. Cac em khén ngoan
trwdng thanh sé khéng lam nhirng déu dai
dot néi trén. Hay dé co thé sang dep tw
nhién nhw bong hué ngoai déng va mot tam
hon twoi dep, trong sang dé quy mén.

Tac hai dén strc khde

Qua trinh xam c6 st dung chét l1am loang
mau gay chdy mau qua nhiéu; Mét sb loai
mwc x3m cé chira oxit sat lam da bj chay
hodc swng tay khi di qua may quét cong
hwéng t (MRI), Bam tim mach huyét cé thé
xuét hién néu moét mach mau bj thiing trong
qua trinh xam....




Do xam hinh la phai xuyén qua da gay chay
mau nén dé cé nguy co mac cac bénh truyén
nhiém nhw viém gan B, C, bénh phong, bénh
lao... dac biét 14 c6 thé 1ay nhiém HIV. Céach
thirc truyén nhiém twong tw nhw qua tiém
chich, khi nguwoi thwe hién xam khéng vo
trung khay mwc, khéng thay kim, thay gang
tay.

Nhiém trung do cac vi khuan tu cau, lién ciu
lam cho vét noi x3m bj viém mu. nghiém
trong hon, hoai thw, nhiém trung mau, di irng
da do xam hinh, vi ban chat mwc xam chra
rat nhiéu hoa chéat ddc hai, dac biét la nhirng
loai mau cang sang thi kha nang gay di ng
cang lon.




“V&i nhiém trang da nhw mwng mu la nhirng
biéu hién truc tiép dé& nhin nhan, tuy nhién
v&i nhirtng bénh nhw HIV, HPV, viém gan...
c6 thdi gian 0 bénh kha lau nén dén khi phat
bénh nguwdi xam hinh maoi biét”, bac sy Tran
Cuwong, Khoa da liéu, Bénh vién Da liéu
Trung Uong cho biét, “chinh vi thé, loi
khuyén cta chung t6i la khéng nén lam dep
hay thé hién ca tinh béng hinh thirc xam
minh” .

Co quan Quan ly héa chét chau Au (ECHA)
cho biét, cac loai mwc xam cé thé gay ra van
dé vé da bao gébm cac phan (ng di tng,
nglra kéo dai trong nhiéu ndm va lam tang
nguy co ung thw. Héa chat nay cling anh
hwéng dén kha ndng sinh san va phat trién
cua tré. Nghién clru cua trwdng Dai hoc
Bradford (Anh) tiét 16, doc tb tr mwc xam cé
thé dwoc hap thu vao co thé va la nguyén
nhan gay bénh ung thw. Theo do, cac hat
nano trong muc cé thé xam nhap vao mau,
tich tu trong l& lach va than, 1am tén hai dén
kha nang loc tap chét cta co thé..(X ANTD
1/4/2017). (x wikipedia)
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Vé mat xa hoi:

ngwdi co hinh xam thwdng bi cac cong ty tw
chdi khi xin viéc lam vi dwoc cho la khéng cé
phong cach tét. Néu di hién mau ciing chang
co s& y t& ndo dam nhan vi mau da nhiém
doc.

L&i Chua :

“hay hoc cung ta vi ta hién lanh va khiém
nhwong trong 1ong”.(Mt11,29) Hoc noi Chua
sy hién lanh va khiém nhuwong hadn em sé
khéng thich t6 ra bé ngoai, khoe khoang,
xam minh may cho oai phong 1am liét.

Cau hai:

1. Em c6 bao gid® hoc dua doi theo
chung ban ma xam tay chan khéng?

2. Hinh xam dan la mét trdo choi vui cua
tré con, em can than vi ndé la buwéc
dau dan dén y thich xam minh that vé
sau.

3. Em sbng that, phat trién tw nhién moi
ngudi sé quy mén em
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SU THA THU

Tha thir 1a quang dai , la cho di, 1a b6 qua
nhitng ai xuc pham dén minh, lam ton
thwong minh tr 1&i néi dén hanh déng cua
ho.

Dan than vao doi, cling gibng nhw ngudi leo
nai trang bi nhivng hanh trang can thiét cho
cudc hanh trinh Ién dinh ndi thé nao, nguoi
dan than vao ddi cling trang bi hanh trang
vao doi 1a sy tha th& nhw vay, néu thiéu tha
thir s& kho long di tron dwong dén dich
dwong doi.
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Cai chén trong rb chén :

Cudc sbng chung trong xa héi ciing giéng
nhw nhitng cai chén trong ré chén, khong
tranh khoi nhiing va cham gay nut vo, sut
mé. C6 biét bao va cham trong cudc sbng
lam ta bwc bdi cay cu, han thu. Thiéu hanh
trang “tha th&” ban cling sé& nhw cai chén
méng, ndng ndi dé bj strt mé hodc vé& toang.

Thyc trang:

- Mét anh thanh nién bj xi nhuc bang mét cai
tat vao mat. Vi thiéu nhan nhin, thiéu hanh
trang tha thr, anh da tim cach tra thu ké si
nhuc minh bang mét nhat dao va chay trén,
nguwoi bi chém phai di cAp ctru, con anh da
bi bat sau khi bd trén va da bj bé tu

- Nguwdi thanh nién thir 2 da danh dén chét
mot thiéu nién cung xém chi vi néi chuyén én
4o khién anh khéng ngl dwoc. Anh ciing da
bi bat bé tu

- Ong gia 70 tudi danh chét mot bé trai nha

bén canh 9 tudi vi t6i danh cap 20 ngan cua

6ng, 6ng da vao tu tudi 70 ( bao Cong an ).
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Ca 3 trwdng hop trén déu la nhirng thanh
nién khi dan bwédc vao doi da khéng dem
theo hanh trang tha tht, da khéng hoc dwoc
2 tv tha th* nén hau qua ho da gay an
mang, thiét hai cho ban than va tha nhan. Ho
la nhivng cai chén méng, ndong nbi da bj v&
toang khoéng di dén dich cudi clia duwong doi
mot cach tron ven.

Tha th& cho ai la tha th&r cho chinh minh:
Chinh khi th& tha la khi dwoc tha th...”
(Kinh hoa binh).

Thiéu tha thr em gitr mai ndi buc bdi, tirc
gian va tim cach tra thu. Di nhién em mat an,
mét ngl, d&m nam tran troc mai suy nghf tim
cach trd dia, sang mai pho phac, mat héc
hac, toc bu xu, thiéu tap trung, than thé can
cdi, gia di, chinh em ch khéng ai khac dang
tw hay hoai minh khi séng day vo, tréi budc
trong han thu. Néu tha th® cho ai, em sé
duwoc sbng tw do, &n ngon, ngu khde, than
thé phat trién tw nhién. Vay chinh khi th tha
cho ai thi trwéc hét |a em dang tha tht cho
chinh minh.
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Néu 2 thanh nién va 1 ong Iép néq trén hoc
duwoc 2 chir tha thir thi chac chan ho da
khéng phai ngoi tu.

Tha th(r khoang bao nhiéu 1an la da?

TIN Ml‘mﬁ

VA

G.HOORNAERT, SJ
Aaton Truong Van Tién dich

Ong Phé-rd héi Chaa : “ néu anh em con
pham 16i v&i con, con phéi tha thir dén méay
lan, bay lan chang? Chua dap, ta bao nguoi
rd khéng phai bay 1an ma bay muoi lan bay
(Mt18,21-22). Chua moi goi con nguoi
quang dai tha th& cho anh em dén tan cung.
Bay muoi lan bay la cach néi ciia nguwdi Do
Thai, am chi mot con sé vd han. Tha th
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khong hé co ranh gi¢i clia né, tha mai va tha
mai.

Kinh lay Cha va cay thap gia:

Chua chi day con nguwdi 1 kinh duy nhat 13
kinh Lay Cha. Trong kinh d6 Chua cling moi
goi tha th¢ “ xin tha cho chung con cling
nhw chdng con ciing tha cho ké co 16i voi
chung con....” (Lc 11,4)

Trén thap gia, than thé Chuaa bij tan nat va si
nhuc, nhwng néi dau va tii nhuc dé khéng
l&n at sw thwong hai ctia Chaa khi Ngai nhin
xudng phia duéi, k& hai chét minh that dang
thwong va Ngai thét 1én cung Cha rang “ Xin
Cha tha cho chung vi ching lam chéng biét”.
(Lc23,34) Ngai Khong chi cau nguyén cho ké
thu ma con lam luat sw bénh vwc cho ké thu.
That [a mét tinh than tha thir cao thwong hon
ca tuyét voi.

Bai hoc cudi cung tir Thap gia Ngai ban phat
cho nhan loai mét théng diép tha thwr. Ngai
con 1ap bi tich giai tdi dé tiép tuc tha thir mai
mai cho con ngui, Ngai yéu cau con nguoi
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tha th&r cho nhau con hon ca cda Ié dang
cho Ngai “ néu trong anh em cé ai dang bét
binh, hay vé lam hoa truéc da rbi hay dén
dang cula Ié (Mt 5,23-24)

Khi c6 chuyén bwc bdi : Em dwrng & lai
noi d, hay ra di tim noi thanh vang
hodc bwdc ra ngodi miéng cau
nguyén thi thAm cho nguoi xic pham
dén minh.

Mé& Tin Mirng (Mt 5,43-48 ) doc va
suy gam.

Tap tw chd, binh than, tap tha tho tw
nhitng chuyén nhdé nhét trong gia
dinh, trong I&p hoc.

Hay nhé cau : “Tha th la cao
thwong, khong tha thir 1a thp hén”.

Cau hai:

1. Em tirng gian hon ai chwa?

2. Em c¢6 trng hdi han khi thiéu tha the
khéng?

3. Em c6 nhéan ra ich lgi cia svw tha tho
khong?
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4. Em c6 nhan ra tac hai cla s thiéu tha
thir khéng?

Thwe hanh :

Tro choi : tha thir- cac em dirng thanh vong
tron, quan trd yéu cau mdi ngudi tw chon
cho minh mét cai 16i, thi du: 16i danh nhau, 16i
chu®i thé, 16i tréu gheo ban trong nha tho. ..

Coi thdi, QT di vong tron bat chot dirng lai
mot em bat ky va héi em 16i gi? Em d6 tra
I&i — 16i danh ban, sau d6

QT: ho to “ tha thir tha thu.
Vong tron dap — tha tha cho ai

QT : tha th&r cho ban Hung

Vong tron: toi gi téi gi?

Hung noi: téi danh ban, danh ban

QT : Tha chua , tha chua

Ban Hung ndi : cam on, cam on

QT: lai tiép tuc di vong tron va héi mét ngudi
khac, tro choi cw tiép tuc nhw vay. Giup cac
em vui luyén tap néi I&i tha th.
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Y NGHIA TRO CHO'l TRE CON

Trd choi co thé noéi dwoc 1a mot mon hoc tw
nhién rén luyén thé thao va cac ky nang
khac nhw : doan két, can dam, théng minh,
lanh lgi va ky luat, 1am cho cudc sbéng nén
hoan thién hon.

Rén luyén thé thao: phan I&n cac trd choi
thién vé van doéng chay nhdy, nh& dé gitp
cac em van doéng co thé, nhirng em map
map lu®i biéng nh& van déng ma co thé
tieu thu bét di nhivng nang lweong dw thura,
khién cho than thé chéc khoé, tinh than
hang hai siéng nang hon. Vui choi lam cho
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co thé tré tién trién tuan tw theo chuyén hoa
cla co thé, tam ly, theo sitrc phat trién va
ndy né cta cac nang lwc. Niém vui chinh 13
hanh phuc 1&n nhét cla tré em, toan bd co
thé ciia em dwoc phat trién ddng déu.

DPoan két: Trong mét tap thé, néu khéng co
dip lam mét céng viéc chung hay choi chung
trong mét tro choi thi cac em sé it than nhau
hon. Trong tro choi tré cao hing vui choi
hét minh, do dé tré bdc 16 tinh cach hang hai
nhiét tinh ,vui vé va tw nhién gan bo than
thién v&i ddng ban hon, nhét 1a cac trd choi
thi dua gilra cac doi, cac em té ra cong tac
nd lwc v&i nhau dé& dat dwoc chién thang
trong trd choi. Hay xem cac game show
ngay nay trén truyén hinh danh cho thiéu nhi
ngay cang phong phu va hap dan, qua dé ta
thdy dwoc tré hdn nhién hao hdrc trong cudc
choi séi ndi, ching rat gan bé than thién véi
nhau.

Can dam: Néu quan sat cac em khi tham gia
trd choi sinh hoat sau mét thang, sé thay rd
tinh tinh cac em thay ddi rat rd, nhirng em
nhat nhat trwdc day, bay gid da tré nén
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manh dan, néi nhiéu va tinh than hang hai
hon. Trong trd choi, sw vui dua véi ddng ban
khién cac em nhuw quén minh, bung ra khoi
céi vd 6¢ nhat nhat ctia minh trwdc day; mat
khac trong luc choi cac em thwong phai ra
trwdc tap thé dé trinh dién, thAm chi phai ra
thay thé quan tro dé tiép tuc cudc choi, nho
dé cac em tré nén manh dan trwdc tap thé
tlr IUc nao khong hay; sau nay khi phai ding
trwudc dam déng dé phat biéu hay thuyét
trinh, cac em cé thé ndi mot cach can dam,
tw tin hon, diéu ma cac MC da méat nhiéu
thdi gian hoc tap trwdc khi ra trwdc cong
chung.

Théng minh lanh lgi: Trong trd choi khéng
chi c6 chay nhay rén luyén thé thao, trai lai,
trd choi c6 nhiéu loai hinh rén luyén nhuw sw
phan doan lanh le, cé tinh toan suy luan dé
dat chién thadng trong trd choi. Thi du trd
choi don gidn nhw oan tung xi , nguwdi choi
biét quyét dinh nhanh sau khi phan doan
duwoc dbi phwong sé ra loai gi dé tng pho,
trd choi hai 14 cd mac c&, mot loai cd hé
dung tay vao la né khép la lai, néu khéng
nhanh tri ban sé kho hai la sao cho né khéng
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bi khép lai ; cac loai trd choi ma nguoi théng
cudc tat phai phan (rng nhanh va tap trung
chu y cao d, nh& dé ren tap cho cac em tré
nén bién bao lanh le thao vat, sau nay khi ra
trwdng doi, cac em virng vang hon, cé ban
linh hon trong cac quyét dinh, biét xoay x&
nhanh nhen trong moi tinh huéng cho cuéc
muu sinh. Kinh nghiém cho thay, nhitng em
sinh hoat gidi sau nay thuwdng la nhirng
nguwdi thanh coéng trong cudc sbéng, ho
thwong tr¢ thanh nhirng ngudi lanh dao
trong xa hoi hodc trong cac doan thé, ho am
hiéu vé tam ly, tré trung vui twoi va cé6 mot

phong cach séng tét.
?.t- Q n
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Ky luat: Tré thwdng ludn hao hirc mong danh
phan thang trong cudc choi, nhwng sé khong
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c6 chién thang néu cac em khong gil dung
nguyén tac luat |é cta trd choi. Kha nang va
viéc gilr dung luat choi la hai yéu té dé thang
cudc choi, néu em gidi nhung em “ma lanh”
choi sai luat sé khéng duwgc cong nhan phan
thdng, budc Iong em phai choi theo dung luat
choi, quan trd luén quan sat dé duy tri dung
luat choi trwdc khi cong nhan phan thang
thudc vé ai, khi choi sai luat sé khéng dwoc
céng nhan phan thang gilp cac em y thrc
hon vé tinh ky luat trong trd choi, cac quan
trd quan tam dén luat 1& trong trd choi nhw
moét phwong phap gido duc tinh ky luat clia
tré, sw khang dinh minh, khang dinh kha
nang, ban linh “choi dep” trong trd choi da
rén dwoc tinh ky luat tot noi tré, tinh trung
thwe dwoc khich 1& sé& day lui sy gian lan, ddi
tra, ma le trong tro choi, nho dé da anh
hwéng tét cho phong céach cla tré em sau
nay, cac em co6 co hdi dé trwdng thanh mot
nguoi tot trong cudc sbng xa hoi.

Khoéng nén cho rang trd choi la mét tro giai
tri, trd vui chdc lat cho tré em, trai lai trd choi
la mét phwong tién quan yéu dé gido hoa,
moét phwong phap gido duc tét va hay nhét
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nham giup tré& em vwon [én tlr nhitng tré
nhat nhat tré thanh tré can dam, tr nhirng
tré map map luoi biéng thanh siéng nang,
réan chac va lanh lgi, tr nhirng tré tw co Iap
chia ré tr& thanh tré biét hoa déng, niém né&
trong giao tiép va gan bo than thién véi moi
ngudi, tr nhirng tré gian dbi vo ky luat tré
thanh nhitng nguoi y thirc chip hanh tét,
hiéu biét va co6 phong cach sbng dep trong
xa hoi, hon hét trd choi rén luyén cac em trd
thanh ngudi cod sirc khoé déo dai, mét tinh
thdn séng vui vé lac quan, va thanh coéng
trong xa hoi.

Thwe hanh: Trd choi: Vong tron tim ban (S
lwong 20-60 nguwoi).

Cac em ding trng cap 2 nguwdi mét trong
vong tron, ngwdi thr nhat thanh mét vong
trong va nguwoi tho 2 thanh vong ngoai
nhwng van déi dién nhau va nhé méat nhau.

Coi thdi: 2 vong tron di nguwoc chiéu nhau,
vira di vira hat, bat thinh linh quan tro thdi
coi, moi ngudi cb chay di tim ngwoi ban cla
minh dé& ndm tay theo tirng cap ban dau.
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Cép nao nam tay cham nhat sé bi phat.
Quan trd cho ve vij tri vong tron deé tiép tuc
cudc cho:i.

Cau hai:

1. Cac em c6 hét minh tham gia trd choi
khong?

2. Cac em c6 nhan ra minh tién bd hon
khi tham gia tr6 choi nhiét tinh khéng?

3. Choi hét minh nhwng ciing khéng
quén gi® hoc ciing hoc hét minh.

4. Sau khi choi em thdy minh lanh loi,
hoat bat va tw tin hon khéng?
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MA TUY
Ma tay la gi?

Ma la “té mé”, tuy la “say swa”. Vay ma tuy la
chat dwa dén sy say swa, mé man.

Ma tdy la tlr chung dé& chi cac chat gay
nghién c6 nguon goc thién nhién

thudc loai nguy hiém nhét: Thubdc phién,
morphine, heroin, cocain, can sa thubc lac,
ma tay da, bach phién, va moét sd chat téng
hop khac...
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Nguoén gbc ma tuay:

Ngudn ma tly dwoc san xuét 1én IGt tir cac
nwoc . Colombia, Afghanistan, Trung Béng,
Trung Quéc va Tam giac Vang (khu vwc nam
gilra bién gi¢i 3 nwdéc Lao, Thai Lan,
Myanmar). O’ Viét Nam c6 12 tinh phia bac
lén 10t tréng cay thubce phién.

Nguyén nhan lay lan:

Ma tly bi cAm san xuét, mua ban trén thé
gidi, vi vay khéng bao gi& nguwoi ta dam san
xuat hay mua ban céng khai, né la dwdng
day budn ban ngam, duoc tudn di cac nuéc
trén thé gidi qua trung gian con ngudi,
thwéng 1a nhivng nguoi it hoc, kém hiéu biét,
nhirng ngudi thu nhap thap, lac hau, bi du
db tiép tay mua ban I1én 1ut vi loi nhuan cao.

Céch thire tiép can la du dd bang tién bac,
hoac cho hut thir...nguwoi dwgc thir lai thém
mudn du chi mot 1an, va ho bat dau 1é thude
chéat nghién dé, ho luén can gap ngudi ban
ma tay d& mua, khi khéng co6 tién ho cé thé
bi du db tiép tay van chuyén mua ban dé cé
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tién mua thubc, dé cé tién ngwoi nay lai tim
cach lay lan trong ban bé bang cach tu tap,
m&i moc cho cac ban hut thir, sau khi hut
thtr cac ban sé& ghién ngay, hom sau van
wédc mudn gdp ngudi ban ay dé mua va tan
hwéng sy say swa, mé man, do giac do. C
vay, ma tly lan nhanh trong gi&i thanh thiéu
nién cé nhirng thén lang chi 500 hd ma co
dén hon 100 thanh thiéu nién nghién hat. Chi
hat mot 1an 1a nghién subt doi vi tac dong
cla nd 1én ndo qua I&n dén ndi du bi danh
dap, khuyén ran, giam nhét riéng con nghién
ciing khéng thé bdé dwoc, van khao khat
thém mudn chat nghién, wéc mubn tir bd
ciing khéng thé vuot qua duoc.

Ma tiy xam nhap co thé va nhirng hau
qua tai hai

Bang dwong ubng, hat, chich, ma tay xam
nhap co thé rat nhanh, tdc dung vao hé
than kinh, kich thich sw hwng phan ngan
ngui, nhwng tao dwgc cam giac théa man
sy doi hdi clia con nghién, sau dé ho tiép
tuc cdng viéc binh thwdng cho dén khi tai
phat sw thém muén |1an thr 2 va lai tim cach

130



théa man noé, cr vay vong lap nay tai di tai
lai trién mién, ngay ciing nhw dém, dén hen
lai 1én, thém khat, va thda man. Khi con
nghién l&n néu khéng dwoc dap rng, co thé
sé€ bi co giat, vat va, shi bot mép, tri ndo co
nhitng wéc mudn dap pha kinh di, vi thé
khéng ai cé thé kém ché dwoc con nghién,
phai tim cach théa man né bang moi cach,
néu khong cé tién cling tim cach an trom,
cudp giat, dé co tién mua ma tay gap. Gia
dinh xiéng xich, dwa vao trai cai nghién.
Trong trai cai nghién dé co vai noi da co luc
vi so hé hoac do héi 16, van c6 nhirng
dwdng day ngdm tudn ma tdy vao cho ké
cai nghién. Khi dwgc ra khai trai con nghién
van di tim thda man con nghién. Gia dinh
x& hoi dwong nhuw bat lwc dé dwa mdt con
nghién tré lai lam ngwoi binh thuwdng.

Ma tay anh hwdng dén ban than
Ma tuy lam huy hoai strc khoé, lam mét kha
nang lao dong, hoc tap, lam cho than kinh

nguoi nghién bi tén hai. Dung ma tuy qua
liéu co thé dan dén cai chét.
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Gay nghién manh, sirc khoé giam sut. Tiém
chich ma tuy dung chung bom kim tiém
khong tiét trung dan dén lay nhiém viém gan
vi rut B, C, dac biét 1a HIV(dan dén cai
chét). Tiém chich ma tuy la mét trong nhirng
con dwdng lay nhiém HIV phd bién nhét tai
Viét Nam. Nguwoi nghién ma tuy c6 thé mang
vi rut HIV va lay truyén cho ban doi.

TAC HAI
s MA TUY

&
THU

b

Suy thoai noi gidng
Huy hoai siic khoé

y a
MO:I' LAN ‘ Pha hoai I:::lyhh:la':cn:iamdgl::
HONG [ Tan pha xa hoi

MOT d0I

Thodi hoa nhan cach, rbi loan hanh vi, 16i
sbng buéng tha, d& vi pham phap luat. Mau
thuan va bat hoa véi ban bé, thay cé gido va
gia dinh.
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M4t Iong tin v&i moi ngwdi, dé bi ngudi khac
loi dung, hoc tap giam sut hoac bé hoc, anh
hwéng dén twong lai tién d6, néu da co viéc
lam thi dé bi méat viéc lam.

Ma tuy con gay tac hai lau dai cho con cai,
noi giong: cac chat ma tuy anh huo’ng dén
hé thong hoc moén sinh san, lam giam kha
nang sinh con, &nh hwdng dén qua trinh
phan bao hinh thanh cac giao t&, tao co
hoi cho cac gen doc co diéu kién hoai hoa,
dan t&i suy yéu noi gidng.

Anh huwéng dén gia dinh

Lam tiéu hao tién bac clia ban than va gia
dinh. Nhu cdu can tién d& mua ma tuy cla
nguwdi nghién 1a rat Ion, mdi ngay it nhat tw
50.000-100.000 déng/ngay, tham  chi
1.000.000 - 2.000.000 déng/ ngay, vi vay khi
[én con nghién ngwdi nghién ma tuy coé
thé tiéu ton hét tién cla, tai san, dé dac cla
gia dinh vao viéc mua ma tuy dé thod man
con nghién cia minh, hodc dé co6 tién st
dung ma tuy, nhiéu ngu®i da trém cap, hanh
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nghé quéc cdm, hodc tham chi giét ngudi,
cuwdp cla.

Strc khoé cac thanh vién khac trong gia
dinh gidm sat ( lo l&ng, mdc cadm, &n
khéng ngon, ngu khéng yén...vi trong gia
dinh c6 nguw®i nghién)

Gay ton that vé tinh cam (that vong, budn
kho, hanh phuc gia dinh tan v&, ly than, ly
hoén, con cai khdng ai cham séc...)

Gia dinh tbn thdi gian, chi phi cham séc va
dieu tri cac bénh clia nguwdi nghién do ma
tuy gay ra.

Tac hai dén co thé

DPéi voi hé than kinh: Ngoai tac dung kich
thich than kinh giai doan dau gay hung
phan, sang khoai, 1& thudc thubc..., ciing
c6 thé gay céac tai bién nhu: co giat, xuat
huyét lwdi nhén, dot quy ...

Doi voihé ho hap: Cac chat ma tuy kich

thich hé hap lam tang tan so the gay te

ché hé hap, nhat la khi dung qua liéu. Nhieu
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trwong hop ngwng thé néu khong cap ciu
kip thoi s& dan den t& vong, doi khi ngung
thé rat dot ngot.

Chang han mét thanh nién dang cai nghién
dét ngdt ngwng thé tr vong khdéng rd
nguy&n nhan, khi gidi phdu t& thi thi phat
hién nan nhan cé bao heroin béi mét mang
maéng réi cay dwdi da dé thubc phong thich

tr tlr, nhwng bao thubc dot nhién v& va
phéng thich qua nhiéu gay ngd déc.

Ngoai ra, sau khi dung ma tdy (nhat
la cocaine) co thé gay phu phédi cp, tran khi
mang phdi, tran khi trung that, xuat huyét
phé nang, viém tiéu phé quan tdc nghén,
viém phdi, 1&n con hen phé quan...
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Theo théng tin trén tap chi Medical
Progress thang 1 ndm 1999, nhiéu céng trinh
nghién clru cla cac tac gid My da cho thay
cé mdi lién quan gitka hat ma tay (nhét la
cocaine) va ung thw phdi. (ngudn wikipedia)

DPé phong:

Tranh ty tap, di lai v&i nhirng ngudi khdong
c6 cbng an viéc lam, khong lao déng, khéng
hoc hanh, hoac choi than véi nguwdi nghién
ma tdy. Xac dinh ma tdy la chat pha hay
cudc doi cia mot con nguwdi nén phai ghé
tdm va tranh xa no, méi khi c6 ban du db
phai virng long tr chdi va bd di ngay noi
khac. Néu 1& bj Itra hat ( gid thubc 1a hodc
gai trong thuéc 1a), nhanh chéng bao cho gia
dinh biét d& ngan kip thdi. Khéng am tham
dau diém sé bj cam dé tim kiém dé hat tiép.
Mtrc an hinh xt

B6 Luat Hinh sy 2015 quy dinh Déi voi Toi

san xuat trai phép chéat ma tay, khoan 4 Diéu
248 quy dinh:
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Tuay trwong hop sé bi phat tu 20 nam, tu
chung than hoac tt hinh:

Vé T6i van chuyén trai phép chat ma tay,
khoan 4 Didu 250 quy dinh

Tuay trwong hop sé bi phat tu 20 nam, tu
chung than hoac t hinh:

Em nhan thire :

M®&i khi dinh vao ma tiy sém muén gi cling
sé danh mat ban than , danh mét twong lai,
hdy hoai strc khoe, ton thwong ngudi than,
dau long gia dinh, mét nhan cach, khlen
nguoi khac cd ac cdm va xa lanh . Khi hét
tién nghi dén cuwédp giat Ira loc ngudi than
dé kiém tién choi ma tuy; N6 danh mat Ii tri
va khéng con lwong tdm niva. Vi vay dé
duoc coi trong dwoc sbng ma khong bi moi
ngudi xa lanh la tuyét ddi khong dung dén
ma tay.
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MA TUY PA

Ma tay da la chat co cha chat dang
Methamphetamine hoac Amphetamine dwgc
tdng hop tlr cac hoa chat. Day 1a chéat kich
thich manh va nguy hiém nhét, khi di vao co
thé nguoi sir dung thworng xuyén ddi mat voi
cac do giac lam bién dbéi tw duy, tri giac,
khién ngwoi lwong thién thanh ké hung han,
déc ac, tai hai cho gia dinh va xa hai.

Tinh trang co thé khi sir dung ma tay da:
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THAY Gl KHONG

Sau khi s& dung ma tdy da nguwdi nghién
dwgc goi la Ngao da la hién twong, tinh
trang mat kiém soat ban than, do giac, mat
nhan thic tam thoi, suy nhuwoc li tri, hoang
twdng, do thi, do thanh, am anh bi giét hai,...
Con "ngéo da" cé thé dién ra trong vai chuc
phat, vai tiéng hodc vai thang. Nhirng diéu
nay dién bién bén trong tam twéng ctia ké st
dung nén ngudi xung quanh khé nhan biét.
Ma tly da bién dbi rat nhanh, khién ban than
nguwdi nghién khéng lam chu dwgc chinh
minh. Nguwoi st dung cé thé bi loan than
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ngay lan dau chr khdng nhét thiét phai choi
nhiéu. Néu dung lién tuc trong thoi gian dai,
cac triéu chirng vé loan than sé tré thanh
man tinh. Day 1a tinh trang rat nguy hiém t&i
tinh mang ngwdi bénh, gady nguy hai cho
nhirng nguwdi xung quanh.

Ngoai ra, chat gay nghién nay rat doc hai
cho nguwdi st dung do dwoc san xuéat thd
céng nén co nhiéu tap chat, dé gay nhiém
doc. Nguoi bi "ngado da" co cac biéu hién
gan nhw gibng v&i bénh tam than phan liét
nhwng m&rc d& nguy hiém hon.

Tac hai dén co thé

Da nhan nheo, nhiéu mun trieng ca 1& loét
trén co thé

Khi nghién ma tuay da, cac mach mau trong
co thé co lai, t& bao bach cau ciing chét dan
khién da khong con dd dan héi va dé bi ton
thwong. Bé 1a ly do nguwoi hay “phé” loai ma
tdy nay c6 lan da nhan nheo, nhiéu mun
trirng ca I&n va & loét.

Men rang hong, miéng khé va hoi théd cé mui
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Chwa hét, amoniac khan, phosphorus dd
va lithium trdn 1an trong ma tay da 1a ké thu
khéng "d6i troi chung" cua ham rang.
Ching gay x6i mon men rang, khién con
nghién kho miéng va it tiét nwéc bot. Thiéu
nwdc bot, con nghién dé bi sau rang, viém
nwéu va hoi théd cdé mui kho chiu.

Sut ky nhanh

Mbi lan s&r dung ma tay da anh hwéng cla
no kéo dai ca tuan |& khién con nghién bd di
lang thang ho hét, leo tréo, de doa nguwoi
khac... khéng con dé y chuyén an udng, do
do6 co thé gidm sut rat nhanh, va lui tan dan,
khéng con sirc dé khang va chét do cac
bénh nghiém trong phat ra. ( Ngudn tham
khao wikidepia)

Ma tiy nao cling rat nguy hiém nhwng ma
tay da la khang khiép nhat, nhan thirc duoc
diéu nay cac ban tré hay tranh xa moi th
cam do co thé d&n minh vao con dwdng chét
nay.
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Cau hoi :
1- Cam nhan cla ban thé nao qua bai

hoc nay?

2- Ban c6 nhan thay hanh phuc khi duoc
lam ngwoi binh thwong khéng?

3- Ban c6 nghi t6i va ban bé t6i nhat dinh
sé khong dinh vao thr t& nan nay, dé
cudc doi chung ta ty do vuwon toi
twong lai?
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TiINH BAN

Ban la ai? Ban la nhirng ngudi cung trang
Itra v&i nhau & ngoai gia dinh nhw ban hang
xém, ban hoc & trwdng, ban hoc giao ly...
Hai chi tinh ban ndi 1én hinh énh dep gilra
ban be v&i nhau, tinh ban Ia song c6 tinh cé
nghia v&i nhau, sébng quy mén nhau, tén
trong nhau, chan thanh v&i nhau, cao
thwong va twong tro 1an nhau trong cudc
doi.

Mbi ngudi sdng déu can coé ban, d6 la nhu

cau tw nhién cia moi nguwoi. Tuc nglr co cau:

“ sOng c6 ban va ban c6 phuwdng”. Chung ta
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khéng chi cé ban ma cé nhiéu ban: ban gan,
ban xa, ban chi quen biét qua duwéng va cé
ban tri ky nghia la than quen nhét, hop nhau
nhat, va séng chét c6 nhau nhw thé anh em
chung mét mai nha.

C6 nhirng ban than quen dé nhwng kéng thé
goi la “tinh ban” v&i dung nghia cta tr do,
khi ho choi than chi dé loi dung, ich ky, néi
xau, gay chia ré, Itra dbi phan bdi, va té céo
ta; Giuda ké phan bdi Chua khoéng thé goi la
tinh ban véi Chua dwoc khi 6ng ta ich ky,
tham lam va phan boi thay minh.

Tinh ban dung nghia : 1& khi choi than biét
nhwéng nhin nhau, biét ton trong, hiéu biét




va cam théng v&i nhau, san sang tin twéng
va chia sé ndi niém tdm sy cho nhau, biét
giup nhau khi gap khé khan trong cudc doi.
Lwu Binh va Duwong Lé 1a cau chuyén dién
hinh cho tinh ban giup nhau dat dén thanh
cbng trong cubc doi ( Dwong L& cham hoc
va thi dau lam quan, Lwu Binh biéng nhéac thi
rét va séng lang bat trong cudc ddi, Dwong
Lé biét vay nén dung ké théng minh, cho vo
dén nha gidp Lwu Binh hoc tap rdi ciing thi
dau lam quan, tinh ban cia Dwong Lé ddi
v@i Lwu Binh la qua cao thwgng dang tran
trong.

Nhin lai tinh ban : Hém nay ta ngdi suy nghi
lai va xac dinh lai méi twong quan cla ta voi
ban bé chung quanh, trwéc hét thir hdi ban
than ta c6 phai la ngwoi ban tét dbi voi ban
bé khong? Hay ta 1a ngudi ban x4u dé cac
ban tranh xa ngai tiép xuc...réi trong s ban
bé clia ta ai 1a ban tt, ai Ia ban chwa t6t? .
Tuc nglr c6 cau: “Gan muyc thi den gan dén
thi sang”. sach Cham ngbén cling néi: “Ai
budc di voi ngwdi khén ngoan sé nén khén
ngoan, ai giao thiép v&i ké ngu mudi sé chju
thiét hai’(Cham ngén 13:20). Néu choi voi
ban tét, ta hoc dwoc nhirtng diéu hay 1& phai
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noi ban cé phdm chéat tét nhw : ban la nguoi
rat lich sw, I& phép, an néi nhe nhang trong
sang, sbng chan that, biét tén trong va gilp
d& ban bé, sach cham ngdn day rang:“Nguoi
ban chan that yéu thuwong luén luén va la
anh em sinh ra cho nhau Iluc hoan
nan”.(Cham ngén 17:17).nguoc lai néu tiép
xuc v&i nhitng ban chwa tét, ta sé& bj lay
nhirng dlrc tinh xau xa cta ban nhw : an néi
thd 16, hén hao, tuc tiu, séng thiéu lic sk,
thiéu 1& phép, kiéu ngao, bat kinh v&i moi
nguwoi, lai hay gian sao, Ira dbi, ghen ty,
trém cép, danh 16n va hay lam déu xang bay.

Nhin tinh ban véi déi mét tich cwc : trong cai
nhin tich cwc hon néu ta c6 di ban lanh
virng vang, biét cay trong vao on Chua thi
ngoai viéc ta dé phong can than cho ban
than khadi lay nhiém nhitng diéu xau xa cla
ban chua tét, ta con cé bén phan lam téng
dd cho ban, thay vi tranh xa ban, ta ta c6 thé
an can khuyén nhd ban mong cé ngay thu
phuc ban tré nén nguwoi tét dé 1a viéc tong dé
cho Chua khi ta 1am cho mot ban chwa tot
tro nén ngudi tot, dang ca ngoi. Sach Cham
ngdn ndi rang : Mét ngudi ban dich thuc la
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ngwdi ma minh tin twdng la ho sé giup minh
khi gap kho khan. Nguoi ay ciing sé can
dam lén t|eng néu chung ta lam sai ho&c sép
dwa ra quyét dinh dai dot.(Cham ngon 27:6,
9) hay cau: “Sat mai gilia sat, ban rén gitia
ban”. (Cham ngén 27:17) Ban bé tbt giup d&
lan nhau dé tr& nén tét hon.

Guwong Chuaa Giésu khi chon 12 téng d6 lam
ban, 1am mén dé, Chua néi Thay goi anh em
la ban h@u...(Gn15,14-15). Cac 6ng déu
xuét than tr nhirng ban chai lwéi qué mua,
that hoc, moi ngudi mdi ban tinh khac nhau
khé dbng nhét, nhung cudi cung, tinh yeu
chan that va gwong song cao thwong quang
dai cua Chua da thu phuc cac ban tré nén
nguwoi tbt, ddng nhat nén mét trong tinh
huynh dé, ngoai trir Giuda la ké bit tai khéong
nghe 1&i Thay day va do tham lam, ich ky ma
phan boi thiy con lai 11 ban da sén sang hy
sinh, sébng chét vi Thidy dé loan bao va
chirng minh sy that vé Chua Kito. Do 1a tinh
ban cao dep nhat dang néu guong cho ta
hoc tap.
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Két luan : Em xem lai minh dé biét minh 13
ban tét hay la ban chwa tét ctia ban bé, déng
thoi biét gitv phdm chat ctia minh khéng bi
nhiém trwéc nhirtng cdm dé x4u nét cha ban
chwa tét, em ciing can dam lam téng dd dé
khuyén nhd, can ngdn ban lam nhitng déu
xau 16i luat Chua. Em ludn soi minh trwéc
gwong Chua dé diéu chinh ban than sao cho
minh tr& nén nguwdi tét clia moi nguwdi, dwoc
moi ngwdi yéu thwong, kinh trong.
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TINH YEU

Dinh nghia : Tinh yéu la mét trang thai cam
xuc ty nhién cla con ngudi va hoan toan ty
do. Khi ta tran quy ai, thwong nhé& dén ai, cé
thé 1a cha me, anh em, ban be, ban trai, ban
gai...

C6 2 nguyén tac co’ ban cuia tinh yéu :

- yéu phai cé dbi twong dé yéu

- yéu la la quang dai cho di, la hy sinh

quyén minh
Thién Chua la nguén mach cta Tinh yéu :
Tinh y&u noi Thién Chua 1a méot TY tuyét doi
( chan that va tron ven ). Trong TY tuyét dbi
Ba Ngdi van 1a 1 Chua. C6 cau “ tinh yéu lién
két muén nguei nén mot’.
Chinh tinh yéu Thién Chua la quang dai va
phat sinh nén Ngai da tao dwng Ién vi tru va
con nguwdi gibng hinh anh Ngai, déng thoi Vi
try va muén van sy séng trong d6 cé con
ngudi la dbi twong dé TC yéu thwong, khi
con ngudi kéu ngao, bat trung va pham toi,
lam mét tw cach lam con TC vi thé con
nguwdi cr ma trdm luan trong toi 16i va dau
khdé. TC da vi yéu con ngu®i ma chon cach
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dd mau hy sinh chét trén thap gia dé chudc
con nguwoi tré lai tw cach 1am con TC. ( néu
TY Thién Chua khdéng quang dai, khong lam
phat sinh sé khong c6 vi tru va con ngudi)

Nguén mach tinh yéu Thién Chaa dang
chay trong con ngwi: vi khi tao dwng nén
“cai goi” con nguwoi TC da dat TY vao trong
tdm thac ho - va do dé con ngudi co tinh
thwong yéu, cé xuc cam thwong nhé, quan
tam dén déng loai. Nhét & khi 2 ngwdi nam
nev khi dén tudi trwdng thanh ho dén voi
nhau bang TY va két thanh mot t& &m, lam
phat sinh tinh yéu noi con cai, ndi dai dong
chay tinh yéu Thién Chua con mai trén trai
dat.
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Tinh yéu d6i Itra: ( tinh yéu nam ni¥) la sy
thé hién tinh yéu rd nét nhat. Vi ban chéat
nguw®i nam va ngudi nir thudc hai thé gisi
khac biét nhau vé& tam Iy ca vé& thé Iy didu
nay dan dén rat khé dé hoa hop 2 thé gidi
con ngwdi nay lai gan nhau nhuwng y dinh TC
da dat tinh yéu vao trong ho dé ho yéu
thwong mét dbi twong khac gidi, khi 2 thé
gi¢i 4y dbéng nhip yéu thwong ho can dén
nhau va két lai thanh 1 t&6 4m mai, t6 4m
tram nam bat kha phan ly dé tinh yéu noi ho
tiép tuc chan hoa va lam phat sinh.

Phan nghich lai tinh yéu : Tinh yéu la hinh
anh dep cla loai ngudi, biét bao bai hat ca
ngoi TY nhwng oai am thay ma quy dung
chinh TY @& phinh gat loai nguwoi va chdng
lai Thién Chua: ta can canh giac véi nhirng
con nguwoi nghe theo va lam tay sai cho ma
quy , ban chét né bi bang hoai, noc doc cla
no la tham lam, ich ky va Itra dbi, n6 mwon
man kich tinh yéu, di mon trén Ty dé ai sa
lwdi tinh né giang bay thi nd gid vo thda
man, roi truc loi, bon rat cia cai clia nguoi
do, khi khéng con tim thém dwoc gi niva thi
né vat b lai dé di gidng mé lwdi khac, hang
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loat ngwdi nam ni bi sa lwéi tinh dau khd
sudt d&i chi vi dé bj nghe theo I&i phinh gat
cua tinh yéu dwong mat gia tao cia ma quy
doi 16t nguoi.

Néu thiéu ly tri va sw tinh tdo & doi, cac ban
dé méc sai lam trong bay tinh yéu, tudi mai
I&n tinh yéu mé&i chdm n& con non nét, dé
nghe theo 1&i du db... ham giau c6 cla cai
hodc mo dwoc bao lanh dén mét qubc gia
thién dwong nao dé sé la cd cho bay tinh
gidng lwdi du db. Can ludn cau nguyén xin
DPéang ban phat ngudn TY soi sang, ludn biét
l&ng nghe va ban hdi v&i ngudi cd trach
nhiém la cha me, anh em, ban bé&, cac chic
sac tén gido dé khoéi mac sai 1am & tudi giao
duyén.

Cach danh gia, nhan dién dé dé phong ma
quy doi 16t tinh yéu:

* Khi d6i twédng chwa dd tudi Ién ma ve van
mon trén — d6 la thir bi quy dang nhap vao
han dé pha hoai ta khi ta da bi n6 cam dé
ngot ngao day dua.

* Khi déi twong &an mac 16 lang, &n nai tuc tiu
nhwng khi déi mat ta — han t6 ra mém diju noéi
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nang diu dang, lich st bat thuwéng, rdi khoe
khoang du dd, hay dung tay dung chan — dé
la cai bong ma quy dang tim cach ham hai ta
sa ludi tinh.

* Khi d6i twong biéng nhac, hay &n nhau,
hay c& bac — nhwng khi tiép xuc ta thi han
noi nang 1& do, lam bd mon trén khoac lac
hra hen nhirng ao twong thién dwong xa
xam...la ddu hén dang phinh gat ta, hay nhin
vao nhung gi han sbng ché dwng tin vao Ioi
du dé cua no.

153



Cach nhan dang TY chan that

* Khi nguoi 4y cé tw cach tac phong tét, an
noi 1& phép, khi tiép xtc ta ho néi nang cé
van hoa, gilra I1&i noi va viéc lam ctia ho luén
ddng nhéat trong doi thuwong.

* Khi nguoi 4y cd cudc sbng biét cham chi
lam an, xiéng nang tham dy cac gi¢ tho
Phwong Chua, khi tiép xuc ta ho noi nang
chan that, khéng khoe khoang, khoac lac,
khdng mo mdng xa x0i.

* Khi ngwdi &y Nguwdi nhiét tinh tham gia cac
hoat ddng ton giao, hoat dong thién nguyén,
lubn tranh xa nhuwng théi t&€ nan xa hai, khi
tiép xic ta ho khéng ké 1&8 khoe khoang
thanh tich, trai lai khiém tén, nhan minh chi
la téng dd nhé ctia Chua.

* Cubi cung khi tiép xtc dbéi twong hay nhin
thdng vao mat déi twong dé do xét tinh chan
that cia ho, dirng ban tam nhirng 1&i diu
ngot ctia ho, ké khdéng chan that sé s¢ hai
trwdc do6i mat nghiém khac cia ta ma rat lui.
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Al SINH RA TOI

Mot dra bé chwa dén trwdng ciing cé thé
biét dwoc ai sinh ra nd. Nhwng hém nay ta
dat lai cau hai ai sinh ra t6i ? Co thwc sw ba
me da sinh ra t6i hay khéng? Cau hdi ngu
ngo va béat hiéu nay xem ra cang dao sau
tim hiéu cang c6 cau trd I&i : “ Qua that
khéng phai ba me da sinh ra t6i” Toi khang
dinh sau khi da phan tich nhw sau

Khi ba me tréng vudn bép, cac ngai chi viéc
gieo hat bdp vao lubng dat cay rdi l4p
lai...hét chuyén, sau doé la phé thac hoan
toan cho dat troi. Lau lau ra vwdn xem cay
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bédp d6i mam moc lén chwa, né 1én hay
khéng tuy thudc dat dai, dd 4m va thoi tiét,
n6 khong 1€ thuéc vao ngwo’l gieo hat, nguoi
gieo khong thé diéu khién né theo y mudbn
minh, muén nd Ién nhanh, I&n cham, déu
khéng thé, rd la ngwdi gieo chi cé cai cong
gieo ma thoi, moi sy I&n 1én cia mam non |a
sw diéu khién cua ai khac ngoai ngudi gieo.

T

TA KHONG DUQC CHON
NO1 MINH SINH RA.
NHUNG TA BUQC CHON
CACH MINH SE SONG.

ét danh

Khi diéu kién dat dai thoi tiét thuan loi, hat
bap cling khéng tw minh 16t xac dé moc mam
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doi dat dé ngoi lén, né 1a loai vat chat vo tri
vd giac, nhwng né van cr 16t xac, van moc
mam vuot 1én khdi mét dat nhw thé trong né
cé tinh than, tai sao? Vat chat tw no la bat
déong nhwng né thyc sy dang dong day,
nghi cho cung dé 1a phép mau ky diéu, mot
strc sébng nao dé da xam nhap vao nd va
diéu khién dé né 1&n I&n ma ngudi gieo hat
khoéng hay biét gi; Quéa that ai d6 dang diéu
khién cay bap 1&n 1én. Ngudi gieo cé cong
gieo va co6 cong cham séc, lam cd, bén phan,

: /
W

dé qua trinh moc cay cé diéu kién phat trién
thuan loi hon va cay bap theo chu ky dén
ngay dén thang né trd dong, sinh bong trai
va cho hat bép thom ngon;
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Khéng thé néi ngudi gieo hat da sinh ra cay
bap vi ho chi c6 cong gieo va cham séc chi
khéng hé lam ra dwoc hinh hai ctia cay bap,
ai d6 da lam ra hinh hai cay bédp méi goi la
tac gia, 1a ngwdi dich thuc sinh ra cay bap.
Vay t6i khang dinh ngudi gieo hat khéng
sinh ra cay bap. Nguwoi sinh ra cay bap chinh
la Dang Tao Hoa, Ngai da lap trinh dé né
phat trién theo dung y muén cta Ngai mot
cach hoan hao. Nguwoi gieo hat ty hao vi
dwoc cdng tac tham dy vao viéc nudi trong
cham séc cay bap I&n 1én nhu mét nghia vu
thiéng liéng vd cung quy bau.

Téi chinh la hat bap! Cha Me téi chi 1a nguoi
gieo, chinh Pang Tao Héa da tao dwng 1én
t6i, Ngai la Cha me dich thwc cla toi. Ngai
da lap trinh dé téi 16n én trong bao thai, cho
dén 9 thang 10 ngay sau t6i sé duwoc chao
doi nhu lap trinh ctia Ngai da thiét lap cach
hoan hao.

Mwon hinh dnh cay bap d& dé hiéu vé mot
con nguoi dwoc sinh ra thé nao! Ba me hoan
toan khéng diéu khién gi dwoc bao thai, chi
chd ngay thang thai nhi dwoc ai d6 diéu
khién hinh thanh r6i dén ngay dén thang né
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dd hoan thién va ty chui ra ngoai, khéng ai
c6 thé can duwong duwoc, cha me chi chd doi
cai c6 san dé cham séc dra bé Ion 1én, chiy
cha me hoan toan khéng tao dwoc dra bé
trong bung me.

Hon cay bap toi la loai thwong dang co tri
glac phét trién va ludn suy tw vé nguon gbe
ctia minh. Cha me “nudi” cla t6i rat dang
tran trong vi cac Ngai duwoc Thwong Dé wu
dai, cho phép cbéng tac, tham dy vao viéc
truyén sinh ctia Tao hoa, Cha me tran thé tw
hao dwgc giao trach nhiém dwdng duc
nhirng dlra con “nudi” duwoc giao phd vi thé
cha me nudi luén bay chi cho con cai huwéng
vé ngudi Cha Me dich thwe trén Thién Qubc.
Cam on Cha Me nudi t6i céng lao nhuw troi
bién lam sao dap dén cho can xirng, lai con
chi dan cho t&i biét va yéu mén Cha Me dich
thwec — Con mong c6 ngay dwgc gap lai Ba
Me dich thwc va ba me nudi trén Thién dang
vO cung Amen.
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